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VISAGINO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO 2020 METU
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2020 m. vasario __ d. Nr. TS-
Visaginas

Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymo 41 straipsnio 1, 2 dalimis, 63 straipsnio 5 punktu ir atsizvelgdama j Visagino savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos 2020 m. sausio 23 d. protokola Nr.9-85, nusprend zia:

Patvirtinti Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo 2020 mety
specialigjg programa (pridedama).

Savivaldybés meras Erlandas Galaguz



PATVIRTINTA
Visagino savivaldybés tarybos
2020 m. vasario ___ d. sprendimu Nr. TS-

VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO 2020 METU
SPECIALIOJI PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo 2020 mety specialioji
programa (toliau — Programa) yra visuomenes sveikatos projekty (toliau — Sveikatos projektai)
finansavimo Saltinis.

2. Programos paskirtis — plétoti visumag organizaciniy, socialiniy ir sveikatinimo
priemoniy, padedanciy vykdyti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti ir stiprinti visuomenés
sveikata, kaupti ir skleisti zinias apie sveikatg, skatinti bendruomenés sveikatinguma, dalyvavima
propaguojant sveika gyvensena, sveikatos stiprinima.

3. Programa parengta atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos sistemos 2011-2020 mety
plétros metmenis, patvirtintus Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m. birzelio 7 d. nutarimu Nr. XI-
1430 ,,D¢l Lietuvos sveikatos sistemos 2011-2020 mety plétros metmeny patvirtinimo®, Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d.
nutarimu Nr. XI1-964 ,,Dé¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, Visagino
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaitos, patvirtintos Visagino
savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 19 d. sprendimu Nr. TS-284 , D¢l Visagino savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaitos patvirtinimo*, duomenis.

4. Programos jgyvendinimas padés skatinti gyventojy atsakomybe uz savo sveikata,
formuoti aktyvy visuomenés poziiirj 1 sveikata, leis mazinti gyventojy sergamuma, nejgalumg ir
mirtinguma, kurj lemia neteisinga zmoniy gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai.
Programa turéty prisidéti prie to, kad pilie¢iams biity lengviau prieinama informacija, ir taip
padidinti jy gebéjima priimti geriausiai jy interesus atitinkancius sprendimus.

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

5. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, visuomenés sveikatos biikle lemia:
50 proc. — Zzmoniy gyvensena, 20 proc. — juos supanti aplinka, 20 proc. — genetinis paveldimumas ir
10 proc. — sveikatos priezitiros tarnyby veikla. Pasaulio sveikatos organizacija yra apskaiciavusi,
kad Lietuvoje 18 proc. mir¢iy yra susijusios su tabako vartojimu, 12 proc. — su nepakankamu vaisiy
ir darzoviy vartojimu, 11 proc. — su alkoholiu, 10 proc. — su antsvoriu, 9 proc. — su fizinés veiklos
stoka.

6. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje,
patvirtintoje Visagino savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 19 d. sprendimu Nr. TS-284 ,,Dél
Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaitos patvirtinimo®,
pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos
tikslai bei jy uzdaviniai.

7. Atlikus Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m.
duomeny analiz¢ nustatyta, kad rodikliai, atspindintys geriausig situacijg, yra Sie:

7.1. sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

7.2. sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

7.3. mirtingumas dél transporto jvykiy;
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7.4. uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai;
7.5. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;
7.6. gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais;
7.7. kudikiy, i1$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
7.8. apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui;
7.9. tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;
7.10. vaiky, neturin¢iy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
7.11. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.;
7.12. mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv.;
7.13. tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy programoje, apmokamoje i Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy;
7.14. tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje
1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy.
8. Didzioji dalis Visagino savivaldybés rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos
vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe, taciau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:
8.1. socialinés rizikos Seimy skaicius;
8.2. socialinés paSalpos gavejy skaiciaus rodiklis;
8.3. slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;
8.4. mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius;
8.5. vidutiné tikétina gyvenimo trukme;
8.6. bandymy Zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyv.;
8.7. mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy (VO1-Y89) 100 000 gyv.;
8.8. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;
8.9. asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10
000 darbingo amziaus gyv.;
8.10. sergamumo ZIV ir lytikai plintan¢iomis ligomis rodiklis;
8.11. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv.;
8.12. tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos prevencingje programoje;
8.13. mirtingumas dé¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
8.14. darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius;
8.15. transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv.;
8.16. mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;
8.17. sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis 10 000 gyv.;
8.18. 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina
1 doz¢) skiepijimo apimtys;
8.19. tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio programoje.
8.20. mirtingumas del nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
8.21. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.;
8.22. susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je
10 000 gyv.;
8.23. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 - 169) 100 000 gyv.;
8.24. kiidikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;
8.25. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés)
skiepijimo apimtys;
8.26. mirtingumas d¢l savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;
8.27. sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.;
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8.28. pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

9.  Dalies rodikliy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe:

9.1 ilgalaikio nedarbo lygis (proc.);

9.2. i8vengiamas mirtingumas (proc.);

9.3. mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokykloje, rodiklis;

9.4. gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

9.5. 1 atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui;

9.6. mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodikliai;

9.7. nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda, (nusikaltimai);

9.8. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyv.

10. Programos siekiai — sveikatos ugdymas ir ligy profilaktika: sveikos gyvensenos

1gidziy ugdymas, sergamumo ir mirtingumo mazinimas, sveikos ir saugios aplinkos kiirimas,
glaudesnis visy partneriy bendradarbiavimas.

III SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

11. Programos finansavimo Saltiniai:

11.1. savivaldybés biudZeto 1€Sos;

11.2. 20 procenty savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos
1Sy — 7 240 Eur;

11.3. nepanaudotos 2019 mety savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 1ésos, skirtos Visuomeneés sveikatos rémimo specialiajai programai, — 4 030 Eur;

11.3. savanoriSkos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos;

11.4. kitos teisétai jgytos l1eSos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS PRIORITETAI

12. Programos léSy naudojimo prioritetinés sritys, kurias nustaté Visagino
savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba:

12.1. uzkreCiamyjy ligy prevencija ir kontrol¢ (kryptys: tymy profilaktika; mokslu
pagristos informacijos gyventojams teikimas ir sklaida vakcinacijos tema, erkiy platinamy ligy
profilaktika ir vakcinacija nuo uzkreciamyjy ligy (tymy ir kt.);

12.2. gyvenamosios aplinkos atitikties sveikatinimo normoms prevencija (triukSmo
prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

12.3. sveikos mitybos vaikams organizavimo tobulinimas ir maisto S$vaistymo
mazinimas;

12.4. lytinis Svietimas (vaikams nuo 10 iki 18 mety);

12.5. psichikos sveikatos stiprinimas (kryptys: psichiatro/psichoterapeuto paslaugy
teikimas vaikams; smurto ir paty¢iy prevencija; vyresnio amziaus asmeny (vir§ 65 mety amziaus)
sveikatos (psichinés, fizinés) iSsaugojimo poreikiy identifikavimas ir tenkinimas);

12.6. sveikatai zalingos elgsenos prevencija (rukymo (i§ jy elektroninés cigaretés),
alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija).
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V SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

13. Programos tikslas — remti visuomenés sveikatos prieziliros priemones,
mazinancias gyventojy sergamuma, vykdyti prevencines priemones visuomenés sveikatos srityje,
finansuojant savivaldybés remiamas visuomeneés sveikatos veiklas.

14. Programos uzdaviniai:

14.1. remti zalingos elgsenos prevencijos iniciatyvas;

14.2. finansuoti veiklas, didinancias sveikos mitybos, psichinés sveikatos, lytinio
Svietimo prieinamuma;

14.3. finansuoti uzkrec¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés priemones;

14.4. remti gyvenamosios aplinkos atitikties sveikatinimo normoms prevencines
priemones.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

15. Programos sveikatos projekty atranka vykdo ir projekty vertinimg atlicka
Visagino savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba.

16. Meting ataskaitg apie Programos priemoniy vykdyma Visagino savivaldybeés
administracijos Socialinés paramos skyriaus savivaldybés gydytojas pateikia Visagino
savivaldybés tarybai ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

17. Programoje numatytos priemonés jgyvendinamos pagal Visagino savivaldybeés

administracijos direktoriaus jsakymais nustatytas tvarkas, pavedimus, jgaliojimus ar kitus
nurodymus.

VII SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

18. Programa padés formuoti aktyvy visuomenés pozitirj j sveikata, padidins
visuomenges informuotuma ligy prevencijos ir sveikos gyvensenos klausimais, uzkirs kelig Zzmoniy
ligoms ir sveikatos sutrikimams, Salins sveikatos pavojy Saltinius. Gyventojams bus lengviau
prieinama informacija, padidés jy gebéjimas priimti geriausius sveikatg stiprinancius sprendimus.

VIII SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO EFEKTYVUMO VERTINIMO KRITERIJAI

19. Programos jgyvendinimo efektyvumo vertinimo kriterijai:

19.1. finansuoty Sveikatos projekty paraisky dalis proc. (ne maziau nei 80);

19.2. renginiy (konsultacijy, informaciniy renginiy, akcijy ir pan.) skai¢ius (ne
maziau nei 40);

19.3. bendruomenés nariy, dalyvavusiy renginiuose, skai¢ius (ne maziau nei 500);

19.4. vaiky ir mokiniy, dalyvavusiy sveikos mitybos, psichinés sveikatos, lytinio
Svietimo programose, skaicius (ne maziau nei 400);

19.5. informavimo ir vieSinimo priemoniy (straipsniy spaudoje, informaciniy laidy,
leidiniy ir pan.) skai¢ius (ne maziau nei 20).
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IX SKYRIUS
GALIMOS NESEKMES

20. Per metus numatomos priemongs ar priemonéms skiriamos léSos gali keistis dél
Ivairiy priezasCiy — teisés akty pakeitimy, naujai patvirtinty valstybiniy sveikatos programy, jplauky
dydzio ir kt.

X SKYRIUS
PROGRAMOS PRIEINAMUMAS VISUOMENEI

21. Savivaldybés interneto svetainéje bus paskelbta:

21.1. Visagino savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinta Programa;

21.2. Programos Sveikatos projekty konkursas, Sveikatos projekty paraisky teikimo
terminai, teikimo biidai ir paraiskos formos;

21.3. informacija apie finansuojamas Programos visuomenés sveikatos priemones.

XI SKYRIUS
ATSAKOMYBE

22. Uz Programos jgyvendinimo organizavimg atsako Visagino savivaldybés
administracija.

23. Uz Programos Sveikatos projekty atrankos vykdymg ir Sveikatos projekty
vertinimg atsakinga Visagino savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba.

24. Uz Programos l&Sy apskaitg atsako Visagino savivaldybés administracija.
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