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Savivaldybiy administracijoms

DEL COVID-19 PREVENCIJOS TEIKIANT KELEIVIU PAVEZEJIMO PASLAUGAS

Atsizvelgdama | nepalankia epideming situacija dél naujojo koronaviruso sukeliamos
infekcijos (COVID-19), Sveikatos apsaugos ministerija teikia rekomendacijas asmenims,
teikiantiems pavézéjimo paslaugas, ir pra$o jas iSplatinti.

PaveZant keleivius, griZztancius i§ COVID-19 paveikty teritorijy, galimas kontaktas su
asmeniu, sergantiu uzkreiamaja liga, plintandia per ora su laSeliais. Remiantis Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijomis, uzZsikrétimo rizika yra tuo atveju, jei asmuo buvo
uzdaroje aplinkoje su patvirtintu COVID-19 atveju ne maZiau kaip 15 minuéiy ir maZesniu kaip 2
metry atstumu. Taip pat manoma, kad sergantis COVID-19 asmuo yra labiausiai uzkreéiamas, kai turi
simptomy. Tafiau yra jrodymy, kad uZkre¢iamas gali biiti dar prie§ prasidedant simptomams.

Medicininés kaukés sveiko Zmogaus nuo uZsikrétimo per org su laseliais plintanéiais virusais
neapsaugo. Medicinines kaukes rekomenduojama uZsidéti asmenims, turintiems kvépavimo taky
infekcijos simptomy. Jos kosint ar ¢iaudint sulaiko kvépavimo taky sekretus ir gali apsaugoti $alia
esancius Zmones nuo galimo uZsikrétimo.

Medicininiy kaukiy dévéjimas, kuomet néra indikacijy, sukelia klaidingg saugumo jausma,
kuomet gali buti pamirstos kitos svarbios prevencijos priemonés, tokios kaip ranky higiena, koséjimo
higiena (koséti ar Ciaudéti uZsidengus nosj ir burng servetéle ar | sulenktg alkiing). Be to,
netaisyklingas kaukiy dévéjimas gali sumaZinti jy veiksmingumg. Medicininiy kaukiy dévéjimas
nesuteikia visiSkos apsaugos, todél jos turi biti naudojamos kartu su kitomis prevencijos
priemonémis: ranky higiena, kos¢jimo ir iaudéjimo etiketu. Tinkama ranky higiena sumaZina
COVID-19 ir kity infekcijy perdavimo ir uZsikrétimo rizikg. Ranky higiena — tai daznas ranky
plovimas vandeniu su muilu arba ranky valymas alkoholiniais tirpalais, geliais ar servetélémis.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 2040 sekundZiy. Ranky
dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir naudingos nei
ranky plovimas. Iprastai ranky plovimas su muilu ir vandeniu uZtikrina odos mikroorganizmy
paSalinimg ir to pakanka buityje.

Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skystg muilg be antimikrobiniy priedy, neutralaus
ph, dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas vieSose vietose, tatiau gali biiti naudojamas
namuose, jei juo naudojasi vienas Zmogus ar Seimoje niekas neserga uZkre¢iamaja liga. Plauti reikéty
vésiu vandeniu, nes kar$tas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimg (patinimg), i§sauséjima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti alkoholinius antiseptikus
(dezinfekavimo priemones). Tinkamas jy naudojimas nuZudo daugumg mikroorganizmy ant ranky ir
uzkerta kelig ligoms plisti. Rekomenduojamas naudoti ne maZesnés nei 60 - 85 proc. koncentracijos
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alkoholinis antiseptikas. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos
vizualiai nesuter§tos i§skyromis, t. y. $varios. Jei rankos ne$varios, prie§ naudodami alkoholio
turin€ius ranky dezinfekavimo skys€ius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Aplinkos valymui ir dezinfekavimui transporto priemonése rekomenduojamos koronavirusa
SARS-CoV-2 veikianfios medZiagos - 0,1% natrio hipochloritas (skiedimas santykiu 1:50, jei
naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija yra 5%) arba 70% koncentracijos etanolis.
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