DEL GROZIO PASLAUGU TEIKIMO VEIKLOS KARANTINO METU
2020-04-28

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j nepalankia COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
epideming situacijg ir nuo 2020 m. kovo 16 d. 00.00 val. Salyje paskelbtg karantino rezimg, teikia
rekomendacijas dél grozio paslaugy teikimo veiklos organizavimo karantino metu:

e Karantino metu leidziama teikti plauky prieziiiros (plauky plovimo, plauky kaukiy déjimo,
kirpimo, skutimo, Sukuosenos formavimo, dazymo, ilgalaikio plauky suSukavimo, tiesinimo, barzdy
kirpimo) paslaugas ir nagy priezitiros (manikitiro, pedikitiro, dirbtiniy nagy priauginimo) paslaugas
(toliau — paslaugos).

e Paslaugy teikéjai privalo:

o Uztikrinti, kad vienam paslaugy vartotojui (toliau — vartotojas) arba kitam lankytojui biity
skirtas ne mazesnis kaip 10 kv. m paslaugos teikimo vietos patalpy plotas arba

o vienu metu paslauga teikti tik vienam vartotojui, jeigu paslaugos teikimo vietos patalpy plotas
neleidzia vienam vartotojui skirti 10 kv. m patalpy ploto.

o Uztikrinti, kad tarp paslaugy teikéjy (darbuotojy) darbo viety blity ne mazesnis kaip 2 metry
atstumas. Jeigu 2 m atstumo tarp darbo viety uztikrinti negalima, leidziama dirbti tik kas antroje darbo
vietoje.

o [ paslaugos teikimo vietg jleisti tik apsaugines kaukes arba apsaugines veido priemones
dévincius vartotojus ir Kitus lankytojus.

o Paslaugas teikti tik dévint vienkartines pirstines bei apsaugines kaukes ir apsauginius akinius
arba apsaugines kaukes ir apsauginius veido skydelius.

o Vienkartines pirstines ir apsaugines kaukes keisti, o apsauginius akinius ir apsauginius veido
skydelius dezinfekuoti arba keisti po kiekvieno vartotojo.

o Prie jéjimo j paslaugy teikimo vietg pateikti informacija, kad:

= paslaugy teikimo vietoje nerekomenduojama lankytis rizikos grupés asmenims: vyresnio nei 60
m. amziaus zmonéms, sergantiems zmogaus imunodeficito viruso liga, piktybiniais navikais (jei liga
diagnozuota ar buvo paiim¢jimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos nepra¢jo 2 metai); cukriniu diabetu;
Sirdies ir kraujagysliy ligomis su létiniu Sirdies nepakankamumu 2-4 laipsnio; 1€tinémis kvépavimo organy
ligomis su kvépavimo nepakankamumu; 1é€tinémis inksty ligomis su inksty nepakankamumu; turintys biikle
po autologinés kauly Ciulpy ir organy transplantacijos; turintys ligy, kurios Siuo metu gydomos bendra ar
selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo $iais metodais pabaigos nepraéjo 2
metai; ligy, kurios §iuo metu gydomos imunosupresija atitinkancia metilprednizolono 10 mg/kg per dieng
ir ligy, nuo kuriy gydymo Siuo biidu pabaigos nepraéjo 6 ménesiai; jgimtas imunodeficitas; kity sunkiy
létiniy ligy, kai taikomas imunosupresinis gydymas.



= apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena, kos€jimo, ¢iaud¢jimo etiketas ir kt.).

o Prie j¢jimo | paslaugy teikimo patalpg ir tualetg gerai matomoje vietoje pakabinti vartotojy ir
kity lankytojy ranky dezinfekcijai skirtg priemong, esant galimybei prie j&jimo ] tualetg padéti vienkartiniy
pirstiniy.

o Nuolat stebéti savo ir kity darbuotojy sveikatg.

o Nevykti j darbg ir nedirbti turint virSutiniy kvépavimo taky ligy, imiy zarnyno infekcijy ir kt.
susirgimy pozymiy (pvz., kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.).

o Darbe pasireiSkus virSutiniy kvépavimo taky ligy, imiy zarnyno infekcijy ir kt. susirgimy
pozymiams (karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas,
viduriavimas, vémimas ir pan.), nedelsiant nusiSalinti nuo darbo, konsultuotis Karstaja koronaviruso linija
tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu biidu.

o Suzinojes apie jam nustatytg COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg) arba paslaugy teikimo
vietos administracijai i$ paties paslaugy teikéjo (darbuotojo) gavus informacija apie jam nustatyta COVID-
19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai informuoti Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauti su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir
jiems taikant 14 dieny izoliacija.

o Nedirbti ir drausti paslaugy teikimo vietoje dirbti darbuotojams, paslaugy teikéjams, kuriems
privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu.

o Laikytis asmens higienos:

= ne reciau kaip kas 2 val. plauti rankas skystu muilu ir §iltu tekanc¢iu vandeniu, dezinfekuoti jas
specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis,

= plauti rankas prie§ pradedant darbg; prie§ apsimaunant, kei¢iant ir nusiémus pirStines; pabaigus
valymo, dezinfekcijos darbus; pasinaudojus tualetu; pavalgius, pariikius; nusic¢iaudéjus, iSsiputus nosj;
dirbus su pinigais ir kt.,

= vengti liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt., laikytis kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti
ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos alkiinés viding puse).

o Pagal galimybes darbg organizuoti taip, kad kuo daugiau darbuotojy, paslaugy teikéjy laikytysi
saugaus atstumo vienas nuo kito ir (ar) paslaugy vartotojo ir (ar) kito lankytojo (daugiau nei 2 metry
atstumu, trumpiau nei 15 min.) ar nekontaktuoty. Jeigu dirbama pamainomis, pagal galimybes organizuoti
darbuotojy, paslaugy teikéjy pamainy pasikeitimg iSlaikant saugy atstumg ar be kontakto.

o Paslaugy teikimo patalpas védinti ne reciau nei 1 kartg per valanda.

o PavirSius, prie kuriy tiesiogiai (oda, plaukai) lieciasi paslaugy vartotojas (paslaugy vartotojams
skirtos praustuves, kédes, atramos galvai ir kt.), ir pavirSius paslaugy teikéjo darbo vietoje, ant kuriy dedami
instrumentai ir kitos darbo priemonés, dezinfekuoti po kiekvieno vartotojo. Dezinfekcijai uztikrinti tarp
vartotojy aptarnavimo turi biiti ne mazesnis kaip 15 min. laikotarpis.

o Kita aplinkos valyma ir dezinfekcija atlikti vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai
sveikatos prieziliros jstaigose ir ne sveikatos prieziliros patalpose (ne sveikatos prieziiiros sektorius, jtarus

ar patvirtinus COVID-19 atvejj)
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%2
0(1).pdf).

o Skatinti vartotojus atsiskaityti ne grynaisiais pinigais.

¢ Nerekomenduojama dirbti rizikos grupei priklausantiems paslaugy teikéjams (darbuotojams).

e Rekomenduojama matuoti visy vartotojy ir kity lankytojy kiino temperatiirg prie i€jimo 1
paslaugos teikimo vieta ir nejleisti (neaptarnauti) vartotojy ir kity lankytojy, kuriems pasireiSkia
karsc¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz.,
kar$¢iavimas, sloga, kosulys, Ciaudulys, pasunkéjes kvépavimas).


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf

¢ Rekomenduojama aktyviai nereklamuoti bet kokiy paslaugy pardavimus skatinanc¢iy priemoniy
(akeijy, 18pardavimy), neorganizuoti nuolaidy valandy, pristatymy ir pan., kurie didinty gyventojy srautus
paslaugos teikimo vietoje.

e Paslaugy teikéjas turi laikytis Lietuvos higienos normoje HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m.
rugpjicio 1 d. jsakymu Nr. V-633 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo® nustatyty visuomenés sveikatos saugos reikalavimy.

Daugiau informacijos:

https://www.e-tar.lt/portal/lt/leqal Act/4c08a040859011eab005936df725feed

http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/filess KORONA/20200330 Rekomendacijos_ AAP Kiti s
ektoriai.pdf

http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf

http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pd
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