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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS .
MINISTRAS-VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES
OPERACIJU VADOVAS

SPRENDIMAS
DEL ASMENU, KURIEMS DIAGNOZUOTA LENGVA COVID-19 LIGOS
(KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) FORMA, IZOLIUOTY NAMUOSE, KITOJE
GYVENAMOJOJE VIETOJE AR SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
NUMATYTOSE PATALPOSE, AMBULATORINIO GYDYMO TVARKOS

2020 m. YRNG L4 d.Nr. V-6%2§

Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 4
punktu, Valstybinio ekstremaliyjy situacijy valdymo plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m. spalio 20 d. nutarimu Nr. 1503 ,, D¢l Valstybinio ekstremaliyjy situacijy
" valdymo plano patvirtinimo®, 21 ir 72 punktais, jgyvendindamas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,.Dél karantino Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbimo“ 3.4 papunktj, atsiZvelgdamas j Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. vasario 26 d. nutarimg Nr. 152 ,Dél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
paskelbimo®, Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko 2020 m. vasario 27 d. potvarkj Nr. 43
»Del valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo paskyrimo®,
siekdamas uzkirsti kelig tolesniam COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimui:

N ustatau asmeny, kuriems diagnozuota lengva COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) forma, izoliuoty namuose, Kkitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés
administracijos numatytose patalpose (jskaitant asmenis, izoliuotus sveikatos prieZitiros
jstaigose, teikian€iose stacionarines medicininés reabilitacijos paslaugas) (toliau — pacientas),
ambulatorinio gydymo tvarka:

1. Pacientas gydomas ambulatoriskai dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos):

1.1. po gydymo pagal Suaugusiyjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
diagnostikos ir gydymo tvarkos apraSa, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-383 ,Dél Suaugusiyjy COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraSo patvirtinimo® (toliau —
Suaugusiyjy COVID-19 diagnostikos ir gydymo aprasas), stacionarinés asmens sveikatos
prieziiliros paslaugas teikianéioje jstaigoje (toliau — SASP]), kai paciento biiklé atitinka lengvos
formos COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) eigg. SASP] apie pacienta, siun¢iamg
ambulatoriniam gydymui j pirmin¢ ambulatorines asmens sveikatos prieZitiros $eimos gydytojy
komandos paslaugas teikiandig jstaigg (toliau — PAASP]), jo iSleidimo i§ SASP] dieng (jei tai
nedarbo diena — artimiausig darbo dieng):

1.1.1. informuoja Seimos medicinos paslaugas teikiantj gydytoja (toliau — $eimos
gydytoja) ir (ar) PAASP], prie kurios asmuo prisiras¢s, registratiirg telefonu, nurodydama
paciento varda, pavarde, gimimo metus ir kontaktinius duomenis (telefono numerj, kurj pacientas
nurodé¢, pasiraSydamas asmens sutikimo bati izoliuotu forma);

1.1.2. pacientg gydes SASP] sveikatos prieZitiros specialistas | Elektronine sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (toliau — ESPBI IS) pateikia
elektroniniu paraSu pasiraSyta formg E003 ,,Stacionaro epikrizé“, kurioje paZymi, kad:

1.1.2.1. pacientui suteikta informacija apie privalomg izoliacija ir pacientas pasira$eé
sutikimg buti izoliuotu bei jam buvo jteikta atmintiné pagal Asmeny, serganéiy COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés
administracijos numatytose patalpose taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
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apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352 ,Dél asmeny, serganéiy COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar
savivaldybés administracijos numatytose patalpose, taisykliy patvirtinimo* (toliau — Izoliavimo
taisyklés);

1.1.2.2. pateikia rekomendacijas paciento Seimos gydytojui dél paciento gydymo bei kita
svarbig informacija, susijusig su paciento sveikata bei elgesiu izoliavimo metu;

1.2. kai pacientui atlickamas tyrimas dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
mobiliame punkte pagal Tepinéliy i§ paciento nosiaryklés ir ryklés paémimo mobiliuose
punktuose COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) laboratoriniams tyrimams atlikti
organizavimo tvarkos apra$a, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-390 ,,D¢l Tepinéliy i§ paciento nosiaryklés ir ryklés paémimo
mobiliuose punktuose COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) laboratoriniams tyrimams
atlikti organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Mobiliy punkty apra$as), kar§¢iavimo
klinikoje pagal Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos simptomy turintiems pacientams teikimo tvarkos apra$a, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-506 ,Dél
Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZiliros paslaugy virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
simptomy turintiems pacientams teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Kvépavimo taky
infekcijos simptomy aprasas), ar SASP] priémimo skyriuje pagal Suaugusiyjy COVID-19
diagnostikos ir gydymo aprasa. Kar$¢iavimo klinikos ir SASPI priémimo skyriaus sveikatos
prieZiiiros specialistas informuoja $eimos gydytoja ir (ar) PAASPI, prie kurios asmuo prisirasgs,
registratiirg telefonu, nurodydamas paciento varda, pavardg, gimimo metus ir kontaktinius
duomenis (telefono numerj, kurj pacientas nurodé, pasiraS§ydamas asmens sutikimo biiti izoliuotu
formg). Kar$¢iavimo klinikos ir SASP] priémimo skyriaus sveikatos prieZiliros specialistas |
ESPBI IS pateikia elektroniniu para$u pasira§ytg formg E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo
apraSymas® (toliau — forma E025) , kurioje paZymi, kad:

1.2.1. pacientui suteikta informacija apie privalomg izoliacijg ir pacientas sutiko biti
izoliuotas bei pacientui jteikta Izoliavimo taisykliy atmintiné;

1.2.2. jei reikia, pateikia rekomendacijas paciento §eimos gydytojui dél paciento gydymo
bei kitg svarbig informacija, susijusig su paciento sveikata bei elgesiu izoliavimo metu.

2. PAASP] pacienta gydo ir stebi jo sveikatos biikle vadovaudamasi $iais principais:

2.1. Jei pacientas pats arba sveikatos prieZilros jstaigos, kuriose buvo tirtas asmuo,
neinformuoja Seimos gydytojo apie pacientui laboratoriniu tyrimu nustatyta COVID-19 ligg
(koronaviruso infekcija), Seimos gydytojas ar slaugytojas paciento laboratorinio tyrimo atsakymg
gauna i§ atlikusios tyrimg laboratorijos, kuri pateikia asmens tyrimo atsakymg j ESPBI IS
,Laboratorinio tyrimo rezultaty (duomeny) protokolas“ (forma E200-a (toliau — forma E200-a)).

2.2. Seimos gydytojas ar slaugytojas, gave $io sprendimo 2.1 papunktyje nurodytg
informacija, patikrina ESPBI IS laboratorijos pateiktg formg E200-a. Jei formoje E200-a
nurodyta, kad tyrimas teigiamas (tepinélyje randamas SARS-CoV-2 virusas (tiriant PGR
metodu) (toliau — teigiamas tepinélis), Seimos gydytojas § ESPBI IS formoje E025 jraSo diagnoze,
nurodydamas Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo
pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sgraSas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM)
(toliau — TLK-10-AM) kodg U07.1 ,,Koronaviruso COVID-19 sukelta imin¢ kvépavimo taky
(respiraciné) liga®.

2.3. PAASP] vadovo nustatyta tvarka sudaromas ambulatoriSskai gydomy lengva
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) forma serganéiy pacienty sgrasas.

2.4. PAASP jstaigos paskirtas asmuo (Seimos gydytojas arba slaugytojas) nuotoliniu
bidu susisiekia su pacientu, pakartotinai suteikia jam informacijg apie izoliavimosi namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose tvarka,
nurodo, kad uZ Izoliavimosi taisykliy nesilaikymg yra numatyta teisiné atsakomybé¢, aptaria su
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pacientu COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) gydymo eiga ir informuoja apie stebésenos
periodiskumag.

2.5. Jeigu pacientas griZo i§ SASP] ar karS¢iavimo klinikos, Seimos gydytojas nuotoliniu
budu jvertina paciento sveikatos biikle ir tesia jam pradétg gydyma pagal SASP] ar kar§¢iavimo
klinikos gydytojo pateiktas rekomendacijas bei kartu su slaugytoja ir pacientu sudaro paciento
gydymo ir stebésenos plang.

2.6. Jeigu pacientas buvo tirtas mobiliame punkte ar SASP] priémimo skyriuje, Seimos
gydytojas jvertina paciento sveikatos biikle ir kartu su slaugytoja ir pacientu sudaro paciento
gydymo ir stebésenos plana.

2.7. Seimos gydytojas ar slaugytoja informuoja pacienta, kad atsiradus naujy simptomy
8is nedelsdamas kreiptysi nuotoliniu biidu | savo Seimos gydytoja ar Karstaja linijg telefonu 1808.
Jei pacientas ambulatoriniam gydymui izoliuotas sveikatos prieZiliros jstaigos, teikiancios
stacionarines medicininés reabilitacijos paslaugas (toliau — SP]), patalpose, pacientas turi
informuoti SP] paskirtg budintj slaugytoja, kad jam atsirado naujy simptomy.

2.8. Stebédami pacienta nuotoliniu biidu, Seimos gydytojas ar slaugytoja esant
galimybei jvertina informacija apie:

2.8.1 kiino temperatirg (matuotg 2 kartus per dieng);

2.8.2. kvépavimo daZnj, pasunkéjusj kvépavima ar dusulj;

2.8.3. Sirdies susitraukimy dazZnj (matuotg 2 kartus per dieng);

2.8.4. arterinj kraujo spaudimg (matuotg 2 kartus per dieng);

2.8.5. prireikus — kitg svarbig informacijg, susijusiag su paciento ligos gydymu,
izoliavimu ir kt.

2.9. Seimos gydytojas, jvertines §io sprendimo 2.8 papunktyje nurodyts informacija ir
nustates, kad pacientui nereikalinga hospitalizacija pagal Suaugusiyjy COVID-19 diagnostikos
ir gydymo aprass, jj toliau gydo ambulatoriskai PAASP], prireikus nuotoliniu bidu koreguoja
gydyma. Jei pacientas ambulatoriniam gydymui izoliuotas SP] patalpose, esant poreikiui, $eimos
gydytojas ar slaugytoja informuoja nuotoliniu biidu SP] paskirtg budintj slaugytojg apie pacientui
pakeistg gydyma.

2.10. Nuotoliniu biidu nustaCius, kad paciento biklé pablogéjo ir jam bitina
hospitalizacija pagal Suaugusiy COVID-19 diagnostikos ir gydymo aprasa, Seimos gydytojas ar
slaugytojas skambina ] Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112. Jei pacientas
ambulatoriniam gydymui izoliuotas SP] patalpose, Seimos gydytojas ar slaugytoja informuoja
SP] paskirtg budint} slaugytoja apie pacientui iSkviestg greitaja medicinos pagalba.

2.11. Seimos gydytojas ar slaugytojas informuoja pacienta, kad jis bus laikomas
pasveikusiu, kai du kartus i$ eilés ne trumpesniu kaip 24 val. intervalu i§ paciento nosiaryklés
paimtuose tepinéliuose nerandama SARS-CoV-2 viruso (toliau — neigiamas tepinélis) arba po 37
kalendoriniy dieny nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnozavimo dienos, jei
tepinéliai dél SARS-CoV-2 viruso nebuvo istirti dél nuo PAASP] nepriklausanéiy prieZaséiy.

2.12. Nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnozavimo dienos praéjus ne
maZiau kaip 14 dieny, bet ne anksiau kaip po 3 dieny pasibaigus kar§¢iavimui (pacientui
nenaudojant antipiretiky), PAASP] organizuoja pirmajj pakartotinj tepinélio paémimg. Jeigu i$
paciento nosiaryklés paimtame pakartotiname tepinélyje randamas SARS-CoV-2 virusas, jis
kartojamas ne anksciau kaip po 14 kalendoriniy dieny.

3. Seimos gydytojo ar slaugytojo, paciento veiksmai, Karstosios linjjos ir mobilaus
punkto specialisty veiksmai organizuojant pakartotinj tepinélio paémima:

3.1. Paciento sveikatos biiklei atitinkant $io sprendimo 2.12 papunktyje nurodytus
kriterijus, Seimos gydytojas elektroniniu biidu uZpildo siuntimg (formg E027) ir pasiraSo jj
elektroniniu paraSu pagal siuntimy i§davimo ir atsakymy pateikimo elektroniniu biidu tvarka,
nustatyta Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés
sistemos naudojimo tvarkos apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. geguZés 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraSo
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patvirtinimo®, (toliau — forma E027). COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) pakartotiniam
tyrimui. Seimos gydytojas formoje E027:

3.1.1. elektroninio dokumento lauke ,,Skyrimo diagnozé“ nurodo TLK-10-AM kodg
U07.1 ,,Koronaviruso COVID-19 sukelta iminé kvépavimo taky (respiraciné) liga“;

3.1.2. elektroninio dokumento lauke ,Specialisto prof. kvalifikacija arba skyriaus
specializacija“ nurodo ,,Mobilus punktas®;

3.1.3. elektroninio dokumento lauke ,Papildomas apraymas specialistui, kuriam
siunc¢iama konsultuotis“ nurodo ,,Pakartotiniam paciento i§tyrimui*;

3.1.4. jei reikia, uzpildo kitus elektroninio dokumento laukus arba perkelia juos i§ formos
E025.

3.2. Seimos gydytojas ar slaugytojas informuoja pacienta, kad $is turi:

3.2.1. paskambinti | Kar§tajg linijg telefonu 1808. Jei pacientas ambulatoriniam gydymui
izoliuotas SP] patalpose, jis turi informuoti SP] paskirtg budint] slaugytoja apie jam Seimos
gydytojo paskirta pakartotinj COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) iStyrima;

3.2.2. nurodyti KarStosios linijos konsultantui, kad skambina dél registracijos
pakartotiniam COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) tyrimui turédamas $eimos gydytojo
siuntimg (formg E027);

3.2.3. Kar$tosios linijos konsultantui nurodyti varda, pavarde, savivaldybe, i§ kurios
skambina, asmens koda, mobiliojo telefono numerj, ar jis gali asmenine transporto priemone
atvykti pats ar reikia, kad jis buiti atveZtas kito asmens j mobily punktg ar kad jis ambulatoriniam
gydymui izoliuotas SP] patalpose.

3.3. Karstosios linijos 1808 konsultantas registruoja pacientg pakartotiniam COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) tyrimui | mobily punktg ne anks¢iau kaip kitai dienai, sistemoje
paZymédamas, kad tai pakartotinis tyrimas dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos).
Karstosios linijos konsultantui uZregistravus pacientg | mobily punkta, sistema j jo nurodyta
mobiliojo telefono numerj automatiskai nusiunc¢ia pacientui Zinute, kurioje nurodoma tepinélio
émimo vieta ir tikslus atvykimo j mobily punktg laikas.

3.4. Mobilaus punkto veikla organizuojama pagal Mobiliy punkty aprasa.

3.5. Seimos gydytojas ar slaugytoja turi stebéti informacija ESPBI IS dél paciento
pakartotinio tyrimo eigos.

3.6. Jei laboratorijos pateiktoje formoje E200-a nurodoma, kad:

3.6.1. pakartotinio tepinélio atsakymas teigiamas, Seimos gydytojas tesia paciento
stebéseng ir gydyma bei kitg kartg pacients atlikti pakartotinio tepinélio siunéia pagal indikacijas,
nurodytas $io sprendimo 2.12 papunktyje, organizuodamas paciento pakartotinj i§tyrimg pagal
3.1-3.3 papunkciuose nurodytus veiksmus;

3.6.2. pirmo pakartotinio tepinélio atsakymas neigiamas, §eimos gydytojas organizuoja
antrg pakartotinj paciento iStyrimag pagal $io sprendimo 3.1-3.3 papunkéiuose nurodytus
veiksmus;

3.6.3. pirmo ir antro i§ eilés pakartotinio tepinélio atsakymas neigiamas, $eimos gydytojas
informuoja pacientg, Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, jei pacientas ambulatoriniam gydymui izoliuotas SP] patalpose, SP] paskirtg budintj
slaugytoja, kad pacientas pasveiko.

4. Informacija apie pacientui suteiktas paslaugas suraoma ESPBI IS asmens medicinos
dokumenty formoje E025 ir (ar) asmens sveikatos prieZitiros jstaigos informacinéje sistemoje bei
pasiraSoma elektroniniu parasu.

Sveikatos apsaugos ministras - valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovas Aauelijus Veryga




