VAIKO NUOSTATOS IR VERTYBES

FORMUOJAMOS SEIMOJE

Vaikus paskatinti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas gali
jvairus rizikos veiksniai:
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
Seimoje, silpni socialiniai jgudziai,
mokymosi nesekmes ar bendraamziy
spaudimas.

Teigiama socialiné aplinka,
kurioje vaikas auga, mokosi,
leidZia laikg su
bendraamzmls, gali
apsaugoti nuo bandymy
vartoti psichoaktyvigsias
medziagas

35%

téevy mano, kad jy vaidmuo
reikSmingas vaiky sprendimui vartoti
psichoaktyvigsias medziagas

88%

tevy sutinka, kad svarbus vaidmuo
tenka bendraamziams

34%

tevy reikSmingu
laiko ziniasklaidos vaidmenj, o

28%

— mokyklos

Visur ir visada rodykite savo vaikams gerq pavyzd;.
Vaikams svarbus jisy elgesys, jie stebi, kq jus sakote ir kg

darote. Todél pagalvokite, ar josy namuose vaiky akivaizdoje
rukoma, o gal vartojamas alkoholis?

90,5%

alkoholj vartojanciy tévy yra vartoje
alkoholj prie savo vaiky

30%

alkoholj vartojanciy tévy niekuomet
nesislepia nuo vaiky, kai vartoja
alkoholj

Vaiko buvimas greta rukanciy tévy ar
prirukytose patalpose lemia ne tik
didesne rizikg sirgti kvépavimo
sistemos ligomis, bet gali padidinti ir
veéziniy ligy atsiradimo rizika bei
psichikos sveikatos problemy
tikimybe.

Jei vaikas mato rokandius
artimuosius, padidéja
tikimybe, jog jis pats pradés
rukyti

73,5%

rukanciy tevy yra ruke savo vaiky
akivaizdoje

29%

rukanciy tévy niekuomet nesislepia
nuo vaiky, kai ruko

Dazniausiai vaikas renkasi gyvenimo
budg ir tam tikrus sprendimus
perimdamas tevy elgesio modelj.

Alkoholj vartojancius
suaugusiuosius matantys
vaikai gali pradéti vartoti
alkoho? bGdami jaunesnio

amziaus, o tai gali lemti
daznesnj jo vartojimgq
ateityje

73%

elektronines cigaretes arba
naujoviskus bedumius tabako
gaminius vartojanciy tévy yra juos
vartoje prie savo vaiky

30%

elektronines cigaretés arba
naujoviskus bedumius tabako
gaminius vartojanciy tévy niekuomet
nesislepia nuo vaiky, kai juos vartoja

Siuo metu vis dar triikta
elektroniniy cigareciy ir
naujovisky bedumiy tabako
gaminiy poveikio sveikatai
ilgalaikiy tyrimuy

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamento 2020 m. vykdytos apklausos,

kurioje dalyvavo daugiau nei 18 tukst. mokyklinio amziaus vaikus (1-12 klasiy)
auginanciy tevy, rezultatai




