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Kalio jodido (KI) tableciy vartojimas jvykus branduolinei ar radiologinei
avarijai

1. Kalio jodido (KI) tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda radioaktyviojo jodo ir tik
tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerija.

2. Kalio jodido (KI) tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau nei 24 valandoms iki galimo radioaktyviojo jodo jkvépimo
ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke kalio jodidu (KI) dar yra veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo
jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne véliau, nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido (KI) tabletes kitu, nei nurodyta,
laiku gali buti zalinga.

3. Kalio jodido (KI) table¢iy po 65 mg vienkartiné paros dozé jvairioms Zzmoniy amziaus grupems:

Kalio jodido (KI) vienkartine
doze, mg

Naujagimiai iki 1 men. 16 (ketvirtis tabletés)

Kidikiai nuo 1 meén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)

Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletés)

4. Vienkartiné kalio jodido (KI) paros dozé apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

0. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, néscioms ir krutimi maitinancioms moterims bei vyresniems nei 60 mety amziaus
zmonems rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido (KI) paros dozg. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei
situacijai (uzsitesus radioaktyviyjy medziagy iSmetimui j aplinka, néra galimybiy saugiai evakuoti Zmones, kt.), gali buti
rekomenduojama vartoti dar vieng paros doze.

6. Patartina kalio jodido (KI) tabletes gerti po valgio. Tabletes galima istirpinti vandenyje ar skystuose vaiky maisto produktuose.
IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji medziaga.

1. Pasalinis kalio jodido (KI) tableciy poveikis pasireiskia retai, apie tai yra informacijos kalio jodido (KI) tableciy pakuotéje
esanciame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukes apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti vaistinése parduodamy spiritiniy ar
vandeniniy jodo tirpaly, purskaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukes nuo zalingo radioaktyviojo jodo
poveikio del juose esancio mazo stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant odos.
Jo veiklioji medzZiaga yra ne kalio jodidas (KI), o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanciai ir toksiskai veikianti medziaga,
galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijimg, todél jokiais biidais jo negalima gerti, net ir skiedziant vandeniu.
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Usage of potassium iodide (KI) tablets in the case of nuclear or
radiological emergency

1. Potassium iodide (KI) tablets for protection of the thyroid must only be taken when radioactive iodine is released
into the environment. Potassium iodide (KI) tablets must only be taken when instructed to do so by the Ministry
of Health.

2. The optimum time to take potassium iodide (KI) tablets is less than 24 hours before expected onset of exposure to
radioactive iodine. lodine thyroid blocking with potassium iodide (KI) is still effective 2 hours after exposure to radioactive
iodine, but not later than after 8 hours. Taking potassium iodide (KI) tablets at other time can be harmful.

3. Recommended single dosage of potassium iodine (KI) 65 mg tablets according to age group:

Age group Potassium iodine (KI) dose,
mg

Newborns (<1 month) 16 (quarter of tablet)

Infants (1 month — 3 years) 32 (half of tablet)

Children (3 to 12 years) 65 (one tablet)

Adults and adolescents

1 |
(over 12 years) 30 (two tablets)

4. A single dose of potassium iodide (KI) protects the thyroid from exposure to radioactive iodine for 24 hours.

b. Neonates (less than 1 month), pregnant and breastfeeding women and older adults (over 60 years), should take only
one single dose of potassium iodide (KI) and not repeat dosages. Members of other age groups if directed by the Ministry
of Health can repeat a dosage once.

6. It is advisable to take potassium iodide (KI) tablets after a meal. The tablets can be dissolved in water or liquid baby
foods. The dissolved tablets have to be used immediately due to the rapid disintegration of the active substance.

1. Side effects of potassium iodide (KI) are rare. For more information read a package insert.

8. It is not recommended to use alcoholic or aqueous iodine solutions, iodine sprays or food supplements containing iodine
which are sold in pharmacies for the protection of thyroid during nuclear or radiological emergency. Alcoholic iodine
solution is for external use only — to apply on the skin. Its active ingredient is not potassium iodide, but simply iodine, which
is a highly oxidizing and toxic substance that can cause chemical tissue burns and poisoning and under no circumstances
should be taken, even when diluted with water.
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Lazycie tabletki jodku potasu (KI) w wypadku awarii jadrowe]
lub radiologicznej

1. Tabletki jodku potasu (KI) zazywa sie dla ochrony tarczycy tylko wtedy, kiedy w srodowisku rozprzestrzenia sig
radioaktywny jod. Tabletki jodku potasu (KI) nalezy zazywac tylko po zaleceniu Ministerstwa Zdrowia.

2. Tabletki jodku potasu (KI) najlepiej jest zazy¢ nie wezesniej niz 24 godziny przed mozliwym wdechnigciem lub spozyciem
pokarmow z radioaktywnym jodem. Zaiycie tabletki jodku potasu (KI) jest skuteczne jeszcze po uptywie 2 godzin po
rozpoczeciu wdychania lub spozycia z pokarmem radioaktywnego jodu, lecz nie pozniej niz 8 godzin. Zaiycie tabletek
jodku potasu (KI) w innym niz wskazanym czasie moze by¢ szkodliwe.

3. Tabletki jodku potasu (KI) po 65 mg pojedyncza dawka dzienna dla roznych grup wiekowych:

Grupa wiekowa Pojedyncza dawka jodku potasu
(KI), mg

Noworodki do 1 miesigca zycia 16 (éwiartka tabletki)

Niemowlgta powyzej 1 miesigca zycia | g9 (nét tabletki)

do 3 roku zycia

Dzieci powyzej 3 roku zycia — do 12 65 (jedna tabletka)
|at

Dzieci powyzej 12 lat i dorosli 130 (dwie tabletki)

4. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) chroni tarczyce przed skutkami radioaktywnego jodu przez 24 godziny.
0. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) jest zalecana dla noworodkow do 1 miesigca zycia, kobiet w cigzy i karmigcych
piersig oraz osob powyzej 60 lat zycia. Innym grupom ludzi, z powodu trudnej sytuacji awaryjnej (w Srodowisku trwajgce
rozprzestrzenienie si¢ radioaktywnego jodu, nie ma mozliwosci zapewni¢ bezpieczng ewakuacje ludzi itd.), moze by¢ zalecana
powtorna pojedyncza dawka.
6. Zazywanie tabletek jodku potasu (KI) zalecane jest po positku. Tabletki moina rozpuszcza¢ w wodzie lub ptynnych
pokarmach dla dzieci. Rozpuszczone tabletki zazywa sie natychmiast ze wzgledu na szybki rozktad substancji czynne;.
1. Skutki uboczne tabletek jodku potasu (KI) pojawiajg sie rzadko, wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na ulotce
dotaczonej do opakowania tabletek jodku potasu (KI).
8. W wypadku awarii jadrowej lub zagrozenia radiologicznego do ochrony tarczycy nie zaleca si¢ stosowaé sprzedawanych
w aptekach spirytusowych lub wodnych roztworow z jodem, aerozoli z jodem oraz suplementow diety z jodem, poniewaz nie
chronig tarczyce przed skutkami radioaktywnego jodu, gdyz zawierajg niewielkg ilos¢ stabilnego jodu. Spirytusowy roztwor z
jodem przeznaczony jest tyko do stosowania zewnetrznego — na powierzchnig skory. Jego substancjg czynng jest jod, nie
jodek potasu, ktory jest mocno utleniajacg i toksyczng substancjg, moze powodowac chemiczne oparzenia tkanek i zatrucie,
dlatego pod zadnym pozorem nie nalezy go zazywac, nawet po rozcienczeniu wod3.
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lpuMenenue Tabnertok noauaa kanus (K1) B cnyyae aaepHoin nnu
pPaAnonoruyecKon aBapuu

1. Tabnetku oauaa kanus (KI) ang 3awmtbl WMTOBUAHON XKENe3bl CAeAYET NPUHUMATL TONLKO B MPUCYTCTBUM PaAMOAKTUBHOIO
W0Aa B OKPY)XaloWW,eH cpesie 1 T0NbKO no pekomMeHjauun MuHucTepeTBa 3paBooXpaHeHus.

2. Taonetku itoanaa kanus (Kl) xenatenbHo npunuMath MeHee yem 3a 24 yaca 0 0XxmaaeMoro nocTynaeHus paanoaKTUBHOrO ioAa
B OPraHu3M AbIXaTeNbHbIM NYTEM WK C NPOAYKTaMU NUTaHKS. bnokuposaHue wutoBUAHON Xenesbl noauaoM kanus (KI) sce ewe
byzer apdeKTMBHLIM Yepe3 2 yaca nocsie NocTynaeHus paguoakTMBHOIO M0Aa B OPraHWU3M AbIXaTeJIbHbIM MYTEM UK C NPOAYKTaMM
MUTaHUS, HO He No3AHee, YeM no ucreyeHuu 8 yacos. [pu HecBoespeMeHHoM npueme Moauaa Kanusa (KI) moxer HabniopaThes
HeraTuBHbIN 3P PEKT.

3. Cytounas po3upoBKa noauaa Kanusa (65 Mr) Ana auu, pasHbiX BO3pPacTHLIX rpynn:

Bo3pact CyToyHasn n03a oaupa
Kanusa (KI), mr

HoBopoxaeHHble A0 1 MecsiLa 16 (yeTBEpTb TAONETKM)

Jletv o1 1 Mecsiua Ao 3 ner 32 (non Tabnetku)

Jletv o1 3 A0 12 net 65 (oaHa Tabnetka)

Jletv ctapwe 12 net v B3pocnble 130 (aBe Tabnetku)

4. OpHokpatHas jo3a noauaa kanus (Kl) obecneynBaer 3auuty LWUTOBUAHOM XKene3bl OT BO3AEMCTBUA PaiMOAKTUBHOIO
Hoaa B Teyenue 24 yacos.

5. HoBopoxeHHbIM B Bo3pacTe A0 1 MecsiLa, bepeMeHHbIM M KOPMSAWMM TPYAbH XKEHIMHAM, a TaKke auuaM ctapwe 60 ner
pexomeHayeTcss oAHoKpaTtHas Jo3a noauaa kanua (KI). [pyrum rpynnam Hacenewws, B cnyyae HebnaronpusiTHOro pasBuTy
aBapUIHOIA cUTYaLmMK (3aTSXKHOM BbIDPOC PaZMoaKTMBHBIX BELL,ECTB B aTMOCHEpY, HEBO3MO)XXHOCTL DE30NacHO 3BaKyMpoOBaTh

06N U T.A.) MOXET ObITb PEKOMEH/0BaHO NPUMEHEHUE eLLE 0HOM 0JHOKPaTHOI A03bl ioanaa kanug (KI).

6. XenarenbHo npunmmatb Tabnetku iwoauaa kanua (KI) nocne eabl. Tabnetkm MoXXHO pacTBOpUTb B BOAE MU XWAKOM JETCKOM
nUTaHun. PacTBOpeHHbIe TabMETKM NPUMEHAKOTCA HE3aMeAIMTENbHO M3—3a DbICTPOro pacnaja aKTUBHOIO BELLECTBA.

1. MNoboyHble AeiicTBusa npenapata oAuaa kanus (KI) Bctpeyartcs peako, a noapobHas uHdopmauys 06 atoM npejcTaBieHa B
npunaraemoil K ynakoske npenapara noauaa kanus (KI) nHCTpyKLuM no ero npuMeHeHuto.

8. llpoaaBaemble B anTekax CMMPTOBbIE MAM BOAHbLIE PAacTBOPbI 104a, WOACOAEPXaALLME a3p0o30/M M NULLEBbIE J00aBKM He
NoAX0AAT AN NPUMEHEHMUS B CJIyYae SAEPHON UK PaAMONOTMYECKON aBapum, MOCKObKY HE 06ecneYnBaKT HAANEXALLEN 3ALUMTDI
WMTOBMHOM KeNne3bl 0T BPEAHOr0 BO3JEHCTBUS PaAMOAKTMBHOIO MOAA W3-3a HU3KOTO COAEPXKAHMS B HUX CTabMAIbLHOMO 1oja.
CnupToBoit pacTBop 1042 npeAHa3HaueH TOIbKO AJ11 HApY)XHOT0 NPUMEHEHUS T.6. HAHECEHNS Ha KOXY. Ero aKTMBHbIM KOMMOHEHTOM
asnserca He woaua Kanua (KI), a anemeHTapHblii 104, 00najatownin CUALHO TOKCUYHBIMA W OKWUCASIOLLMMU CBOMCTBAMM,
CMOCOOHLIMW BbI3bIBaTh OTPABNEHUS! M XUMWYECKME OXXOMM TKAHEHA, MO3TOMY CMMPTOBOI PacTBOp 104 HE AO/KEH NPUHMMATHCS
BOBHYTPb HW NPYM KaKuX 00CTOATENLCTBAX AaXe B Pa3baBNeHHOM BUJE. pS
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