
гречишный мед. Цвет - тем -
 но-коричневый. Народная меди-
цины считает его одним из наиболее
целебных видов меда, так как он
обладает укрепляющими, тонизи-
рующими, боле утоляющи ми свой-
ствами, ис поль зуется при лечении
простуд и заболеваний желудочно-
кишечного тракта. 

Цветочный мед. Цвет и вкус,
как и преобладающие лечебные
свойства, зависят от цветов,
пыльца которых входит в этот
мед. При заболеваниях сердечно-
сосудистой системы особо ис-
пользуется мед из лаванды,
ме лиссы, а при почечных заболе-
ваниях - каштановый, из полевого
разнотравья и ягодных культур.

кАк ВыбРАТь мЕд
При покупке меда недоста-

точно только попробовать его на
вкус или запах, также следует
оценить цвет и тягучесть. Кроме
того, необходимо удостовериться
в натуральности меда. Известно
несколько способов подделки
меда. Один из самых распро-
страненных - приготовление са-
харного меда. Его делают
пасечники, скармливая пчелам
сахарный сироп. Хотя такой мед
и вырабатывается в ульях, он не
может считаться натуральным,
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Висагинский клуб пенсионеров
сердечно поздравляет 

уважаемую 
Евлалию Павловну 

НОсыРЕВУ,
ветерана ВОВ, 

со зна мена тельной датой - 
96-летием со дня рождения! 

Желаем крепкого здоровья, 
долгих лет жизни в бодрости, 
благополучия, внимания и любви
родных и близких.

А также поздравляем членов
клуба, родившихся в августе: 
Раису ПеРМитину
Марию ХоРошевцеву
Антона КуПец 
Марию СоМову 
Маргариту ПАчину
тамару Клевцову. 
Желаем вам крепкого здоровья и
огромного личного счастья!

Правление клуба

ВИды мЕдА 
На содержание в меде полез-

ных веществ влияет не только
вид растения, с которых пчелы
собирают нектар, но и место про-
израстания этих растений и т.п. 

Однозначно можно сказать,
что мед в сотах полезнее своих об-
работанных собратьев. Также в
темных сортах меда содержится
больше веществ, помогающих че-
ловеку справиться с болезнями. 

Липовый мед имеет светло-
желтый цвет, обладает асептиче-
скими и седативными свойствами.
Особо рекомендуется при бессон-
нице, тревожности. Наряду с липо-
вым чаем используется как средство
для лечения кашля, бронхита, иногда
бронхиальной астмы. Процесс кри-
сталлизации очень быстрый. 

мед из цветков акации. Прак-
тически бесцветный и прозрачный.
Применяется при лечении простуды,
кашля, при заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта, связанных
с повышенной кислотностью. Про-
цесс кристаллизации медленный. 

Лесной мед. Несмотря на то что
собирается с листьев и хвои деревьев,
содержит достаточное количество
пыльцы, а также смолы и различные
масла. Помогает лечить туберкулез и
пневмонию, улучшает состояние со-
судов и мочевого пузыря. 

Истоки и традиции
Истоки праздника Жолинес относятся к античным

временам. Римляне в этот день почитали богиню
Диану, греки - Артемиду. Эти богини считались покро-
вительницами растений и животных. Есть данные, что
именно 15 августа 500 г. до н. э. был открыт храм бо-
гини Дианы в Риме, на Авентинском холме.

мед - это уникальный натуральный продукт, настоящий кла-
дезь полезных для организма веществ. В нем содержатся белки,
натуральные сахара, витамины, энзимы, макро- и микроэле-
менты, самые важные из которых - бор, хром и фтор. количество
минералов в меде сходно с их содержанием в ржаном хлебе. 

Чем выше содержание в меде фруктозы, тем дольше мед
остается жидким. мед обладает кислотностью 3,7 – 4,0 pH, что
предотвращает рост бактерий. 

т.к. в нем отсутствует нектар рас-
тений и цветов. 

Еще варят поддельный мед
из сахарного сиропа, в который
для запаха добавляют немного
натурального меда. 

Также в мед добавляют мел и
крахмал. Если нагреть настоя-
щий мед, то он превратится в со-
вершенно прозрачную жидкость.
Мед же с примесью крахмала и
сахара при нагревании дает гу-
стую мутную жидкость. И если
после остывания в нее капнуть
несколько капель раствора йода,
то она окрасится в синеватый
или буроватый цвет.

Как же при покупке отли-
чить настоящий мед от под-
делки? Во-первых, жидкий мед
не должен быть мутным, он дол-
жен «наматываться» на ложку и,
стекая в банку, образовывать
«горку». Если этого не происхо-
дит, то, вероятно, мед недозре-
лый, а следовательно, может
закиснуть. Закристаллизованный
мед должен иметь расслоения и
неоднородности. Во- вторых, на-
стоящий мед кристаллизуется
после откачки из улья, причем
время кристаллизации зависит
как от типа цветов, с которых
собран нектар, так и от темпера-

ТОРТ мЕдОВыЙ
«АНгАРскИЙ»

Масло сливочнoe (или марга-
рин) - 150 г, мед - 2 ст. л., 
яйцо - 2 шт., сахар - 1 стакан,
сода - 1 ч. л., мука - 2 стакана.
Для крема: сметана - 400 г, 
сахар - 1 стакан.

В высокой кастрюльке расто-
пить на небольшом огне сливоч-
ноемасло, сахар и мед. Как только
масса начнет закипать, добавить
соду, размешать и снять с огня. 

Дать немного остыть, после
чего вмешать по одному яйца, а
затем постепенно всыпать
муку. Должно получиться вяз-
кое, достаточно густое тесто. 

Выпечь в нагретой до 180
градусов духовке 6 коржей.
Взбить сметану с сахаром и
получившимся кремом прома-
зать коржи. 

Чтобы торт хорошо пропи-
тался кремом, поставить его на
пару часов (а лучше на ночь) в
холодильник.

Informacija apie priimtą sprendimą dėl Visagino
miesto pagrindinio stadiono, Visagino miesto

turistinės stovyklavietės, kultūros namų „Banga“
komplekso, Visagino miesto papūdinių I 

ir II mikrorajonuose, poilsio ir pramogų centro,
sveikatingumo ir laisvalaikio komplekso, teritorijų
šalia Draugystės g., šalia Vilties g., Visagino alėjos

(nuo Taikos pr. ir Kosmoso g. sankryžos iki
Partizanų g.) detaliųjų planų strateginio pasekmių

aplinkai vertinimo

1. Planavimo organizatorius – Visagino savivaldybės adminis -
tracija, Parko g. 14, Visaginas, tel. 8 386 60 246.

2. Detaliųjų planų rengimo pagrindas – Visagino savivaldybės
administracijos direktoriaus 2010-07-21 įsakymas Nr. ĮV-622 „Dėl
detaliųjų planų rengimo“ ir 2012-01-09 įsakymas Nr. ĮV-31 dėl 2010-
07-21 įsakymo Nr. ĮV-622 pakeitimo.

3. Detaliųjų planų tikslas – pagal Visagino miesto bendrojo plano
sprendinius atitinkamai nustatyti teritorijos tvarkymo ir naudojimo
režimą arba suformuoti laisvoje valstybinėje žemėje kitos paskirties
žemės sklypus ir nustatyti teritorijos tvarkymo ir naudojimo režimą. 

4. Priimtos detaliųjų planų strateginio pasekmių aplinkai verti-
nimo (SPAV) atrankos išvados, kad SPAV nebus atliekamas. 

5. Susipažinti su motyvais, dėl kurių priimtas toks sprendimas, ir
SPAV atrankos dokumentacija galima UAB „AF-Consult“ Lvovo g.
25, LT-09320, Vilnius, tel. 8 5 210 72 10, fax. 8 5 210 72 11. 

6. Motyvuotus pasiūlymus galima teikti raštu SPAV atrankos
dokumentų rengėjui UAB „AF-Consult“ Lvovo g. 25, LT-09320, Vil-
nius. Tel. 8 5 210 72 10, fax. 8 5 210 72 11 arba Visagino
savivaldybės administracijai iki 2012 m. rugpjūčio mėn. 29 d.
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богослужения, собирающие огром-
ное количество паломников из
Литвы и всего мира, длятся восемь
дней и проходят в небольшом сель-
ском костеле местечка Пивашюнай
в Дзукии. Этот костел известен на-
ходящимся в нем чудотворным об-
разом Девы Марии с Младенцем. В
честь Матери Иисуса и благодарно-
сти Христу за милости, полученные
через ее заступничество, кардинал
Винцентас Сладкявичюс в 1988 г.
увенчал Пивашюнскую икону Девы
Марии с Младенцем короной, пода-
ренной Папой Римским Иоанном
Павлом II, и присвоил ей титул
«Утешение Опечаленных»

туры, при которой мед хранился.
На холоде мед кристаллизуется
быстрее. В ноябре, как правило,
мед уже закристаллизован, по-
этому жидкий мед зимой - это
продукт, полученный либо в ре-
зультате кормления пчел сахаром,
либо в результате разогревания
при высокой температуре. Однако
высокая температура (выше 45 -
50 градусов Цельсия) убивает в
меде все питательные элементы.

R
eg

.2
0
0

Жолинес букеты имели свои отли-
чия: в Сувалькии это были садо-
вые и полевые цветы, хлебные
колосья; в Дзукю. А в ии и Аук-
штайтии – еще и нанизанные на
палочку фрукты и овощи. Самым
главным компонентом в букете
была полынь, оберегающая от
грома, отпугивающая от дома мол-
ниЖемайтии очень важным счи-
тался колючий татарник.
Существовало поверье: если у тебя
не будет в доме таких букетов, то
дьявол может вручить свой хвост.

Каждый год в костелах Литвы
проходят торжественные службы в
честь праздника Жолинес. Главные

фрукты и овощи разрезали на ку-
сочки и делили на всю семью, а
также подмешивали в корм скоту.
Освященными на Жолинес ле-
карственными травами люди лечи-
лись от тяжелых заболеваний.
Сушеные травы держали в избе за
иконами или на чердаке, а при рас-
катах грома окуривали ими дом.
Освященными травами окуривали
и животных, впервые выпускае-
мых  в поле, чтобы защитить их от
несчастий, укрепить здоровье и
чтобы коровы больше давали мо-
лока. Освященный хлебный колос
растирали и насыпали в посевное
зерно, чтобы защитить посевы, вы-
растить богатый урожай. 

Было поверье, что в этот день
родственникам следует собраться
всем вместе, так как «кто не при-
дет на встречу, того ожидает бед-
ный год». 

В начале ХХ века в разных ре-
гионах Литвы изготавливаемые на

В Литве, с приходом христи-
анства, Жолинес совпадает с
днем вознесения на небеса Пре-
святой Девы Марии. Рассказы-
вают, что апостолы после
смер ти матери Иисуса Марии
собрались у ее могилы. Петр
увидел, как Мария воскресла из
мертвых и Христос забрал ее на
небеса. Открыв гроб, апостолы
не нашли в нем тела Марии -
только множество красивых
цветов и трав. И хотя догмат о
вознесении души и тела Марии
на небеса папа Пий XII принял
только в 1950 г., литургическое
почитание этого события из-
вестно с V века.

В этот день благодарили
землю за урожай и красоту, жен-
щины собирали цветы и травы и
несли их в костел для освящения.
В деревнях пекли хлеб из нового
урожая, варили пиво, делали квас.
Принесенные в дом освященные

Подготовлено по интернет-сайтам Еленой ПЕРВУШИНОЙ


