SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS IR VANDENYJE

Vasara — pats smagiausias mety laikas, kuomet laukia atostogos, draugai, gamta ir pramogos.
Bet kiekvienais metais Lietuvoje nuskesta nemazai zmoniy, tik 2021 metais nuskendo 106 zmones, i$ jy —
3 vaikai, buvo iSgelbéta — 38 Zzmonés. Kad atostogauti biity smagu ir, svarbiausiai, saugu, PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento Panevézio priesgaisrinés gelbéjimo valdybos Visagino priesgaisrinés
gelbéjimo tarnybos (toliau — Visagino PGT) pareigiinai primena kokia svarbi zmogaus gyvybé ir pataria
kaip elgtis prie vandens ir vandenyje bei ka daryta jei zmogus skesta.

Suaugusiyju elgesys:

¢ Niekada neikite j vandenj apsvaige nuo alkoholio ar kity psichoaktyvvilg'q medZziagy. Apsvaiges
zmogus neadekvaciai reaguoja j aplinka, pervertina savo galimybes. Zinoma, kad didzioji dalis
Lietuvoje nuskendusiy suaugusiyjy buvo neblaivis.

e Neplaukiokite vieni. Jei pradétuméte skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums padéti.

e Nesimaudykite uz gylj ribojanciy pludury. Biitina visada paisyti paplidimyje esanciy zenkly ir
véliavos jspé&jimy.

suteiks profesionalig pagalba.

e [ sekly ar nepazjstamg vandens telkinj i$ pradziy visada reikia bristi, o ne nerti ar Sokti. Nérimas |
vandenj galva i priekj yra viena dazniausiy galvos ir kaklo traumy priezasciy.
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e Jei kaitinotés sauléje, niekuomet staiga neSokite j vandenj. Pirmiau apsislakstykite juo. Ikaitusj kiing
staiga panardinus j vandenj, raumenis gali sutraukti méslungis. Jei vandenyje raumenis sutrauke
méslungis, stenkités nepanikuoti (net ir méslungio atveju galite valdyti galiing), jtempkite raumenj ir
plaukite j kranta.

e Draudziama maudytis zabojant ir (ar) perkiinijos, Skvalo, kilusio viesulu metu.

Vaiky priezitra:

e Kuo anksCiau i1Smokykite vaikus plaukti. MaZamecius vaikus biitina prizitréti prie vandens

nepriklausomai nuo jy plaukimo jgudziy.
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Vaikai iki 5 mety amziaus skesta tyliai, nes panére | vandenj jie nesuvokia, kas vyksta. Jiems
nuskesti uztenka keliy sekundziy, todél mazameciy skendimy rizika yra itin didelé.

e Nepalikite vaiky saugoti vyresniems vaikams (iki 14 mety), nes jie néra tokie atidiis ir atsakingi
kaip suaugusieji.

e Leiskite vaikams maudytis tik su gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety amziaus
rekomenduojama dévéti specialias liemenes, turin€ias galvos atramas. Pripu¢iami ratai, rankoveés
yra tik Zaislai, o ne gelbéjimosi priemoné.

¢ Negalima maudytis kramtant, nesimaudykite iSkarto po valgio.

e Paaiskinkite vaikams saugaus elgesio vandenyje taisykles.



Draudziama plaukioti ant pripu¢iamy c¢iuziniy, transporto priemoniy padangy ir kamery, rasty,
lenty ir kity plaukiojimui nepritaikyty daikty.

Maudytis, nardyti ir Sokinéti i§ (nuo) plaukiancios plaukiojimo priemonés.

Norint paplaukioti valtimi, biitina uzsideti gelbéjimosi liemenes.

Jei Zmogus skesta:

1.

2.

3.

Jeigu pradéjote skesti pasistenkite nepanikuoti, démesj j save atkreipkite Saukdami arba mojuodami
rankomis, pasistenkite kuo daugiau jkveépti oro, atsigulkite ant nugaros.

Jei kitas zmogus skesta, pirmiausia Saukités pagalbos, atkreipkite kity zmoniy démesj, kvieskite
gelb¢jimo tarnybg numeriu 112.

Jei jmanoma, paduokite skegstanciajam virve, storg lazdg ar kitg priemong per mazdaug 1,5 m atstumg ,
kad galétuméte jj iStraukti j kranta.




4. Pats gelbékite, tik jei mokate gerai plaukti, Zinote, kaip prisiartinti ir nugabenti skestantjjj j kranta.
Skestantis zmogus blina apimtas panikos, griebiasi ir nardina gelbstintj zmogy, todél grésmé kyla abiem.

5. Jei gelbéjimo daikto neturite, prie skestanciojo prisiartinkite i§ nugaros, kad skestantis Zzmogus jusy
nesugriebty. Jei Zmogus skesta upéje, reikia pabégéti j priekj prie§ skestantjjj ir pasitikti jj plaukiant
pries srove.

6. Jei skestantis zmogus jus sugriebé — issilaisvinkite nuo jo. Tai galite daryti stumdami jo smakra nuo
saves, atsispirdami kojomis ar atsistumdami rankomis nuo jo krttinés, lauzdami rankas ar kitais biidais.

7. Adekvaciai reaguojantis j aplinka nukentéjusysis gali laikytis gelbstin¢iam Zmogui uz peciy (galima
plaukti ant nugaros arba ant pilvo). Jei nukentéjes asmuo yra be samongs, gelbstintis asmuo turi laikyti
jo galva taip, kad i burng nepatekty vandens (suimti uz pazasty ar uz apatinio Zandikaulio, plaukti ant
nugaros). Tai reikalauja didelés fizinés jégos ir iStvermés.

8. Parplukdzius skendusj zmogy j kranta, jei jo gyvybinés funkcijos yra sutrikusios, teikti pirmaja pagalba,
kol atvyks gelbéjimo tarnybos.

BUKITE SAUGUS PRIE VANDENS IR VANDENYJE!



