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KAIP KUREME REKOMENDACIJAS?

Per pastaruosius dvejus metus jaunimas, vietos sprendimy priéméjai ir mokymosi miesty
partneriai daugiau nei 600 jaunuoliy jtrauké j konsultacijas apie mokymasi, pilietiSkuma ir karjeros
kelius. Véliau, 2022 m. balandzio mén., 40 jaunuoliy pakvietéme dalyvauti Lorkoje (Ispanija)
vykusiame Jaunimo seminare, kuriame buvo aptarti Siy konsultacijy rezultatai.

Galiausiai 2022 m. liepos mén. daugiau nei 100 jaunuoliy, jaunimo darbuotojy, ugdytojy, politikos
formuotojy ir sprendimy priéméjy susirinko Magdeburge (Vokietija) vykusiame besimokanc¢iyjy
miesty Jaunimo forume, kuriame kartu parengé ir patvirtino Sias rekomendacijas.

A. Neformalusis mokymasis: vis daugiau jaunuoliy pasitraukia i$ tradicinés Svietimo
sistemos, ir daugelis renkasi neformalyjj mokymasi, kuriam truksta pripazinimo;

B. Tvarumas: klimato kaitos keliami iSSukiai Europoje ir visame pasaulyje bei jaunimo
raginimai imtis veiksmuy ir atsakomybés;

C. Jtrauktis: kai kurie jaunuoliai turi maziau galimybiy mokytis, siekti karjeros ir dalyvauti
visuomeneés gyvenime dél tokiy problemy kaip skurdas, prasti Svietimo standartai ir kt.;

D. Dalyvavimas: mazéjantis pasitikéjimas demokratinémis institucijomis ir procesais, naujy
dalyvavimo formy poreikis

E. Psichikos sveikata: technologijy pazanga ir pasauliné pandemija turéjo jtakos Zzmoniy
psichikos sveikatai.

Jauni ir vyresni dalyviai kartu parengé 20 rekomendacijy, kurios, musy nuomone, yra gyvybiskai
svarbios ir turi bti jgyvendintos per ateinantj deSimtmet;.

Dabar mokymosi miesty partneriai imasi lyderystés ir siekia sukurti geresne ateitj visiems. TacCiau
negalime to padaryti vieni. Mums reikia politikos formuotojy ir sprendimy priéméjy visoje Europoje
ir uz jos riby paramos, kad Sios rekomendacijos tapty realybe.

KvieCiame suinteresuotgsias Salis i$ visy Svietimo lygiy, jmones, NVO ir vyriausybes kuo greiciau
jgyvendinti Sias rekomendacijas vietos, regioniniu, nacionaliniu ir Europos lygmenimis.

Susisiekite su mumis, jei norite palaikyti ir jgyvendinti Sias rekomendacijas kartu:
info@nectarus.lt, VS] “Nectarus”
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REKOMENDACIJOS

Sios rekomendacijos sunumeruotos patogumui, o ne dél to, kad kuri nors viena bity svarbesné uZ kita.
Manome, kad visos misy rekomendacijos yra vienodai svarbios, o kai kurios netgi turéty bdti vertinamos
bendrai.

A. Neformalusis mokymasis

| Sias rekomendacijas reikéty zZiaréti visapusiskai.

A.1 Mokyklose kas ménes;j turéty buti bent viena neformaliajam mokymuisi skirta diena, kurig
vesty specialistai, jaunuoliai ar kiti asmenys, turintys patirties Sioje srityje.

A.2 Formaliojo Svietimo jstaigose suinteresuotosios Salys (jskaitant vyresniuosius vadovus,
mokytojus, déstytojus, tévus, savanorius ir kitus) turéty bati geriau informuotos apie neformaliojo
mokymosi naudg bei turéty palaikyti rysj su sektinais pavyzdziais ir Sios srities profesionalais.

A.3 Butina remti tyrimus apie neformaliojo mokymosi poveikj, naudg ir tikslg bei uztikrinti, kad jy
baty atliekama daugiau. Tokie tyrimai padeda paaiskinti neformaliojo mokymosi poveikj, naudg ir
tikslg suinteresuotosioms $alims (jskaitant darbdavius, tévus, mokytojus, savanorius, déstytojus ir
kitus) ir taip prisideda prie jo skatinimo.

A.4 Vietos valdzia turéty sudaryti salygas ir skirti istekliy NVO, mokykly ir kity partneriy
bendradarbiavimui, sukurdama stipresnj ir visapusiskesn; tinklg, kuriame Salys galéty dirbti pagal
tokig pacia sistema.

B. Tvarumas

Reikalavimai’, ne rekomendacijos

B.1 Uztikrinti, kad zmonés bty geriau informuoti apie tvaraus gyvenimo budo naudg, suteikiant
jiems galimybe buti planetos gynéjais, saugotojais ir kovotojais uz ja.

B.2 Turi buti reikalaujama, kad jmonés prieinamu formatu skelbty tikslius, standartizuotus
duomenis apie savo keliama tarsa. Sis procesas turi biti reguliuojamas nepriklausomai. Zmonéms
turéty buti sudaryta galimybé remiantis tokiais duomenimis daryti jmonéms spaudima.

B.3 Uztikrinti, kad jaunuoliai bty geriau informuoti apie problemas, kad jie galéty aktyviai dalyvauti
priimant sprendimus klausimais, turinciais jtakos jy ateicCiai. Tai turéty apimti tokias temas kaip
Ziediné ekonomika, visuomenés informuotumas, istekliy gavyba, vartotojy praktika ir transportas.

B.4 Vyriausybeés turéty nedelsdamos imtis veiksmy dél praktiniy ir iSsprendziamy dalyky, jskaitant
politikos ir praktikos jgyvendinima, tokiose srityse kaip:

e hidroponinis zemés Ukis;

e tausioji zvejyba;

e pakartotinio naudojimo ir atstatymo metodai;

" Forumo dalyviai tvirtai pasisaké, kad tvarumas néra pasirinkimas, o j(si)pareigojimas.
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e transporto léSy skyrimas tik Svariam vieSajam transportui;
e |éSy nukreipimas iS stambiojo verslo mazesniems vietos ir tvariems projektams bei
jmonéms.

C. Jtrauktis

C.1 Atskirtj patiriantiems jaunuoliams sudaryti konkretesnes galimybes dalyvauti (jskaitant
renginius, jvairig veiklg, kalby mokymasi jtraukciai, didesnj juduma siekiant jgyti esminés gyvenimo
patirties).

C.2 Vietos ir regiony valdzios institucijos turéty suteikti iStekliy, kad buty sudarytos sglygos
saugioms erdvéms, projektams ir bendruomenés sanglaudos bei kulttriniy mainy veikloms, kurios
buty prieinamos, svarbios ir patrauklios jy bendruomenéms.

C.3 Formaliojo Svietimo jstaigos turéty aktyviai sudaryti sglygas saugiai diskutuoti LGBTQIA+
temomis, jskaitant atitinkama darbuotojy mokyma, kad jaunuoliai galéty iSreiksti save.

C.4 Kurti prieinamas ir jtraukias erdves bei renginius, kuriuose galéty dalyvauti visi negalig turintys
jaunuoliai, uztikrinant tam reikalingg parama, pavyzdziui, asmeninius asistentus, tinkama fizine
infrastruktirg, gesty kalbos vertéjus ir Brailio rasta.

C.5 Vyriausybés turéty nedelsdamos suteikti iStekliy, kad sudaryty konkrecias galimybes integruoti
jaunus pabégeélius ir imigrantus, taip padédamos jiems jaustis bendruomenés dalimi.

D. Dalyvavimas

| Sias rekomendacijas reikéty ziaréti visapusiskai.

D.1 Vietos, regiony, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis vyriausybés turéty buti jstatymais
jpareigotos atsizvelgti j jaunimo nuomone ir atitinkamai imtis veiksmy. Taip pat turi bati sprendimy
gincijimo mechanizmas su aiskiais terminais ir procesais.

D.2 Kampanijos ir dalyvavimo galimybés turéty buti kuriamos taip, kad jtraukty jaunima, patraukty
jo déemes;j ir pasiekty jj jo naudojamais kanalais ir jo lankomose vietose. Jos taip pat turéty skatinti
politinj jsitraukima.

D.3 Vyriausybés turéty uztikrinti, kad patariamosios jaunimo tarybos ir parlamentai buty jsteigti
vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis, suteikdami prasmingg, veiksmingg, kdrybiska ir
amziy atitinkanCig demokratine galimybe.

D.4 Vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis vyriausybés turéty uztikrinti tvary finansavima,
kad jaunimas turéty galimybe dalyvauti projektuose ir jaunimo tarybos ar parlamento veikloje.
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F. Psichikos sveikata

F.1 Vyriausybés turéty skirti IéSy mokykloms, kad jos j formalyjj Svietimg integruoty psichikos
sveikatos ir sveikos gyvensenos temas. Tuo tikslu reikia:

e sveikatos ugdymo dalyko, kuris apimty psichikos sveikatg, nekonkurencine fizine veiklg ir
sveikg gyvenseng bei mitybg, taip pat specialaus mokytojy apmokymo, kad jie galéty tok;j
dalyka déstyti;

e standartizuotos psichikos sveikatos sistemos, kurig institucijos galéty naudoti kurdamos
naujg arba perziirédamos esamg politika ir proceduras;

e Sviesti Siomis temomis psichikos sveikatos mentorius (bendraamziai-bendraamziams) ir
mokyklos darbuotojus.

F.2 Vyriausybés turéty sukurti tinkamus nemokamy psichikos sveikatos paslaugy gavimo
mechanizmus, jskaitant:
e psichikos sveikatos mentoriy ugdyma ir rengima bendruomenése (greta psichology ir
medicinos specialisty);
lengva prieigg prie psichikos sveikatos pagalbos linijy, specialisty ir paslaugy;
reguliarius sveikatos patikrinimus mokyklose, kuriuos atlieka psichologai, bei galimybe
mokiniams dalyvauti mokymuose ir tapti sveikatos mentoriais;
e esamy leidiniy (animaciniy filmy, knygy) Siomis temomis teikima vaikams ir
suaugusiesiems.

F.3 Vyriausybés turéty pripazinti psichikos sveikatos svarbg ir matomuma. Jos turéty:

e rengti nacionalines kampanijas, skirtas didinti visuomenés informuotuma apie psichikos
sveikatg, jskaitant spaudos ir Ziniasklaidos veiklg, specialius renginius (pavyzdziui,
Pasauline psichikos sveikatos dieng) ir kitus komunikacijos budus;

e didinti darbuotojy skaiciy ir pajégumus uztikrinant studijy ir darbo psichikos sveikatos
srityje prieinamuma ir patraukluma;

e uztikrinti su psichikos sveikata susijusiy kvalifikacijy pripazinima ir sudaryti galimybes jy
siekti.

Apie mokymosi miesty platforma ir tinklag

Mokymosi miesty tinklas vienija nevyriausybines, vieSosiojo sektoriaus ir privacias organizacijas daugiau nei
40 miesty, regiony ir saly Europoje, Afrikoje ir Karibuose. Vadovaudamiesi vertybémis, mes kuriame atviras,
prieinamas ir jtraukianéias mokymosi ekosistemas. Suzinokite, kaip galite prisijungti.

Apie Vs] “Nectarus”

Misy organizacija vykdome neformaliyjj ugdyma ir pripazinima, darbo su jaunimu ir jaunimo dalyvavimo
plétojima, ypatingai skaitmeniniy sprendimiy ir inovacijy kirima, tarptautiniy jaunimo veikly ir mokymy
organizavima. Palaikome besimokancio Vilniaus platformos kurima ir naudojima.

Apie rekomendacijy kirimo projekta
Sios rekomendacijos buvo kuriamos “Cities of Learning: youth co-design learning, civic and career pathways
projekte, kuris jtrauké 8 Europos Saliy jaunima ir partnerius bei vyko 2020-2022 metais.

n

Projekta i$ dalies finansavo ES programa “Erasmus+". Sios rekomendacijos atspindi tik autoriy nuomone, todél
Europos Komisija negali bati laikoma atsakinga uz jame pateikta informacija.
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https://vilnius.cityoflearning.eu/help/cities-of-learning/locations-for-cities-and-regions-of-learning-worldwide
https://vilnius.cityoflearning.eu/help/cities-of-learning/values-guiding-cities-of-learning
https://vilnius.cityoflearning.eu/help/cities-of-learning/become-a-city-or-region-of-learning
https://www.nectarus.lt/
https://vilnius.cityoflearning.eu/?lang=lt
https://www.citiesoflearning.net/youthcodesign/

