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VISAGINO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2021 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2022 m. gruodzio  d.Nr. TS-
Visaginas

Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, atsizvelgdama j Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjiucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4 papunkt] ir Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2022 m. lapkricio 21 d. rasta Nr. SD-89 ,,D¢l Visagino savivaldybés 2021
m. visuomenés sveikatos stebésenos atskaitos“, nusprendzia:

Patvirtinti Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety ataskaitg
(pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas savo pasirinkimu Visagino savivaldybés tarybai
(Parko g. 14, 31140 Visaginas) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta
tvarka arba Lietuvos administraciniy gincy komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g.
62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos
istatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio rtimams
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras Erlandas Galaguz
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1. ATASKAITOS IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Visagino savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos strategijos (LSS) 20142025 m. tikslai ir jy uZdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonémes.

LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bty sveikesni, pailgéty
gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.
2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.
3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

- Mirties atvejy registro informacija;

- Higienos instituto informacija.

Rengiant ataskaita buvo bendradarbiaujama su UAB ,,Visagino energija“ ir Visagino
policijos komisariatu.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv., kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. [sakymu Nr. A1-296
nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios apskaitos
tvarka.

2021 m. duomeny apie Siuos rodiklius: 1. Mokyklinio amziaus vaiky, neismokanciy
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv., 2. Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis proc.,
3. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk., 4. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy sk.
10 000 gyv., 5. Nusikalstomos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrobanda 100 000 gyv. informacingje sistemoje néra, jie imti i§ Higienos instituto sveikatos
informacijos centro, ir kai kuriy lentelés duomeny néra. Rodikliy duomenys dé¢l viesai tiekiamo geriamo
vandens prieinamumo vartotojams bei nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo duomenys
neinterpretuojami Sviesoforo principu.
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2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Am#iaus profilis, 2021
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1 pav. Visagino savivaldybés demografinis medis

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Visagino savivaldyb¢je 2021 m. gyveno 18
697 zZmonegs, tai yra 454 daugiau nei 2020 m. 2022 m. iSankstiniais duomenimis Visagine uzfiksuota

19 260 nuolatiniy gyventojy.

Visagino sav. 2014-2020 m. nuolatiniy gyventojy skaicius kasmet mazéjo, o nuo 2021 m.
pradéjo augti (2 pav.). Visagino savivaldybéje 2021 m. gyveno: vaikai iki 17 m. — 3079 asmenys, suauge
— 15618, vaisingo amziaus moterys nuo 15 iki 49 m. — 2807 mot.
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2 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014—2022 m. (asmeny skaicius)

Remiantis Visagino sav. administracijos Teisés, personalo ir civilés metrikacijos skyriaus
duomenimis 2021 m. Visagine gimé 191 vaikas, palyginus su 2020 m. 3 vaikais daugiau. Sudarytos 144



santuokos, palyginus su 2020 m. 34 santuokomis daugiau. Santuoka nutrauké 104 poros, taip pat
padidéjo mirciy skaicius — 372 mirtys, palyginus su 2020 m. 87 mirtimis daugiau.

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties prieZasCiy paieskos priemone,
mirusiy asmeny skai¢ius Lietuvoje 2021 m. 47 746 Zmonés, t. y. 4 199 asmenimis daugiau negu 2020
metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés
mirties priezastys ir COVID-19 liga — sudaré 84,2 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos
sistemos ligy miré beveik puse, t. y. 48,2 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy naviky mir¢ 16,2 proc.,
nuo COVID-19 ligos — 14,7 proc., o dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 5,1 proc. visy mirusiyjy.

3 pav. matome jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés
registro duomenis Visagino savivaldybe¢je. Daugiausia miré nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) —
154 zmonés (64 vyrai ir 90 motery), antroje vietoje COVID-19 (V70.1, V70.2) — 73 zmongs (37 vyrai ir
36 moterys), treCioje vietoje piktybiniai navikai (C00-C96) — 63 gyventojai (34 vyrai ir 29 moterys),
ketvirtoje vietoje nuo iSoriniy mirties priezasciy (V00-Y89) — 22 zmones (16 vyry ir 6 moterys).

Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45) | 1
Saltio poveikis (X31) | 1
Atsitiktiniai paskendimai (W65-W74) 1 3
Tyciniai susizalojimai (X60-X84) W 3
Transporto jvykiai (VO0O-V99) 1 2
Mirtingumo iSorinés priezastys (V00-Y89) I 77
Virskinimo sistemos ligos (KO0-J93) I 20
Kvépavimo sistemos ligos (J00-)99) Wl 8

Kraujotakos sistemos ligos (I00-199) I 154

Covid-19(V70.1,V70.2) I 73

Piktybiniai navikai (CO0-C96) I 63

Infekcinés ligos (A00-B99) 1 2
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3 pav. Visagino gyventojy mirtingumas pagal prieZastis 2021 metais (asmeny skaicius)

IS viso Utenos apskrityje (tai yra Anyksciy r. sav., Ignalinos r. sav., Moléty r. sav., Utenos .
sav., Visagino sav., Zarasy r. sav.) 2021 m. miré¢ 2840 zmoniy, i$ kuriy daugiausia neteko Utenos r. sav.
(715 gyv.), Anyksciy 1. sav. (593 gyv.), Moléty r. sav. (386 gyv.). Nuo COVID-19 Utenos apskr. 2021
m. i§ viso miré 323 Zzmonés, Visagine nuo Sios ligos mir¢iy daugiausiai — 73, antroje vietoje Utenos r.
71 gyv., o maziausiai Ignalinos r. 35 asmenys.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2021 m. ilgalaikio nedarbo lygis Visagino sav.
iSaugo, palyginus su 2020 m. 1,6 proc. daugiau. 2021 m. padidé¢jo Visagino sav. socialinés pasalpos
gavejy skaicius (2020 m. 524 asmenys, 2021 m. 600 Zmoniy, tai yra 76 zmonémis daugiau), taip pat
padidéjo mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg mokyklose, skai¢ius (2021 m. — 854 mokiniai, 2020
m. — 614, tai yra 240 mokiniy daugiau). 2021 m. Visagino sav. 15-17 m. paaugliy nebuvo gimdyviy
(2020 m. —3,2019 m. —-2,2018 —2,2017 m. — 1).

Sveikata savivaldybéje. 2021 m. Visagine nebuvo nei vieno asmens, kuris buty susizeides ar
zuves darbo vietoje. Sumazéjo traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje. 2021 m. paskendo 3 asmenys,
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rodiklis sieké 16,0/100 000 gyv., lyginant su Lietuvos vidurkiu 5,1/100 000 gyv. (10,9 proc. daugiau).
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. buvo didelis, sieké 16,0/100 000 gyv.,
lyginant su Lietuvos vidurkiu 2,9/100 000 gyv. Vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.
nebuvo nei vieno susirgimo. Pastebimas sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. augimas
Visagine, 2021 m. — 187, 2020 m. — 116, 2019 m. — 198, 2018 m. — 180, 2017 m. — 146, 2016 m. — 109
asmenys.

Visuomeng¢s sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2021 m. nustatyti teigiami rodikliy
pokyc¢iai — gyventojai turi licencijas verstis prekyba tabako ar alkoholio gaminiais, 2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito, raudonukés skiepijimosi lygis labai aukstas, 1 m. vaiky nuo diferecijos, stabligés,
kokliuSo, poliomielito, Haemophilus B skiepijimo apimtys siekia 95,9 proc., nemazai vaiky dalyvavo
danty silantavimo programoje, 34,1 proc. vaiky neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty.
Didel¢ dalis motery dalyvavo prevencinése programose (gimdos kaklelio vézio), taip pat daug
visaginie¢iy dalyvavo SKL programoje. Traumy dél transporto jvykiy turime nedaug, lyginat su kitomis
savivaldybémis. Su kiekvienais metais Siek tiek auga procentas motery, zindanciy kiidikius iki 6 mén.
amziaus. Savizudybiy skaicius néra didelis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (2021 m. 3 atvejai).



3. 2021 METU VISAGINO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Visagino
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per metus, Visagino sav. rodiklis, kiekis (skaicius), 3
mety vidurkis ir Visagino sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje matome Lietuvos
reik§mes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos sav. reikSmes bei sritis, kaip atrodo
Visagino sav. palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briiks$neliu).

Tendencija = Nekinta Dideja . MazZeja Geriau |l Blogiau Panasus
Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmes Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Eil Strateginis tikslas

Nr.

1. Viduting¢ tikétina - 71.4 71 722 096 742 685
gyvenimo trukmeé

2. I8vengiamas = 125 0.0 122 273 340 19.5
mirtingumas proc. _

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

81.7

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas deél 16.0 3 145 079 202 69.1
savizudybiy (X60-
X84) 100 000 gyv.

Standartizuotas s 14.4 3 148 075 19.1 59.6
mirtingumo dél

savizudybiy

rodiklis (X60-X84)

100 000 gyv.

0.0

0.0

31 Bandymy Zudytis ., 16.0 3 289 043 374 65.0 0.0
skaicius (X60-X64,
X66—X84) 100 000

gyventojy
4. Mokyklinio ., 184 -
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose,
skaicius 1 000 gyv.

5. Socialinés rizikos 52 96 5.1 1.58 33 8.5
Seimy sk. 1000 gyv.
(2018)

6.  Ilgalaikio nedarbo i 5.5 572 0.0 1.10 5.0 13.1
lygis, %

- 303 1332 17,2

0.3

83.2

T

7. Gyventojy ,', -11.3 212 09 942 -12 262
skaiGiaus pokytis
1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas deél 22 1158 135 86.5 202.8
iSoriniy priezas¢iy
(V00-Y98) 100 000

8. gyw.

W
—
[=]




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

143.8 136 828

= 22
Standaritizuotas
mirtingumo dél
iSoriniy priezas¢iy
rodiklis (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy  wde 4132 854 0.0 1.31 3152
nemokama

maitinima

mokyklose, sk.

1000 gyv.

Socialinés pasalpos ', 32.0 600 1.34 238

gavejy sk. 1000
gyv.

Sergamumas
tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv.

1.1 2 0.0 058

wp

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

169.0

570.0

74.8

6.1

1R

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar — 0.0 0 0.0 0.00 1.0
sunkiai suzaloty dél
nelaimingy
atstikimy darbe,
skai¢ius 10 000-
darbingo amziaus
gyv.

Susizalojimo dél
nukritimo atvejy
skai¢ius
(W00-W19) 65+
m. amziaus grupéje
10 000 gyv.

Darbingo amziaus
asmeny, pirma
kartg pripazinty
nejgaliais, skaiCius
10 000 gyv.

96.5 41 0.0 0.77 124.8

wp

L 76 713 1.27

Sergamumas 0.0 1.03 21.7
zarnyno

infekcinémis

ligomis (A00-A09)

10 000 gyv.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél 16.0 3 72 5.1
atsitiktinio

paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv.

Standartizuotas 8.9 3 4.6 1.82 49
mirtingumo dél

atsitiktinio

paskendimo

rodiklis (W65-

W74) 100 000 gyv.

wp

Mirtingumas dél 16.0 3 27.1  0.88

nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv.

3.8

—

134.6

|

85.5

26.5

22.6

69.6

21.9

112.4

3.2

0.0

0.0

63.8

40.9

0.0

0.0

0.0

0.0

Standartizuotas ', 22.2 3
mirtingumo dél

nukritimo rodiklis

(W00-W19) 100

000 gyv.

529 128 174

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél 10.7 2 9.0 1.62 6.6

transporto jvykiy

64.1

0.0

0.0

(V00-V99) 100 000

gyv. 7.5 2 7.6 1.19 63

1L

0.0




19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Standartizuotas
mirtingumo dél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy 5.3 1 54 331 1.6 9.7
mirtingumas dél

transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000

gyv.

Transporto = 5.9 11 0.0 1.16 5.1 10.9
ivykiuose patirty

traumy (V00-V99)

sk. 100 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

| atmosferg i§ ', 10463 10587.1 11.22 932.7 32956.2

stacionariy

tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1
kv. km

Viesai tieckiamo - 99,2 - - - - -
geriamo vandens

prieinamumas

vartotojams proc.

(UAB ,,Visagino

energija“

duomenys)

Nuoteky tvarkymo - 99,2 - - - - -
paslaugy

prieinamumas

vartotojams proc.

(UAB ,,Visagino

energija“

duomenys)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttra

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirtingumas dél 3 127 552 29 15.4
priezaséiy, susijusiy

su narkotiky

vartojimu 100 000

gyv.

0.0

0.0

0.0

Standartizuotas 3 162 769 29 223
mirtingumo dél

priezaséiy, susijusiy

su narkotky

vartojimu, rodiklis

100 000 gyv.

Mirtingumas deél 21.3 4 235 0.88 242 805
priezasciy, susijusiy

su alkoholio

vartojimu 100 000

gyv.

Standartizuotas 19.2 4 219 0.83 232 80.0
mirtingumo dél

priezasciy, susijusiy

su alkoholio

vartojimu, rodiklis

100 000 gyv.

Nusikalstomos 53 - - 82.7  460.0

veiklos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrobanda

100 000 gyv.

Gyvenojy skaicius, wie 354.1 18769 0.0 1.78 198.7 68.7
tenkantis 1
licencijai verstis

|

0.0

0.0

0.0

0.0

378.0



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

10

mazmenine prekyba
tabako gaminiais

Gyvenojy skaicius, ', 318.1 18769 327.1 1.82 174.7 353 = 350.0

tenkantis 1
licencijai verstis
mazmenine prekyba
alkoholiniais
gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, i$imtinai ', 33 - - 36,2 1,5 - 51,1
zindyty kriitimi iki

6 mén. amziaus,

dalis (proc.) (2021)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy ', 18.9 352 268 126 150 302 9.8
hospitalizacijy q

skaicius 1 000 gyv.

I§vengiamy ', 2.1 33 2.9 1.31 1.6 3.0 0.7
hospitalizacijy dél [ -

diabeto ir jo
komplikacijy
skaiCius 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienta orientuotg sveikatos
prieziiira
Slaugytoju, - 2.3 148 - _ 1,8 1,6 - 6,8
tenkanciy vienam
gydytojui, skaicius

Seimos medicinos | i 9 - - 7,3 2,8 - 14,1
paslaugas teikian¢iy

gydytojy skaicius

10 000 gyv.

Apsilankymy pas ', 94 176012 9.6 1.06 8.9 11.7 6.6
eydytojus skaicius, ——
tenkantis 1 gyv.

NETEKO
GALIOS:
20171213
isakymuNr. V-1423
(nuo 2018 01 01)
(TAR, 2017,
Nr.2017-20147)

Sergamumas - 0.0 0 0.0 0.00 0.3 2.0 0.0
vaistams atsparia =‘

tuberkulioze

100 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir = wi 1.1 2 0.0 0.65 1.7 4.7 0.0
lytiskai -
plintan¢iomis

ligomis (B20-B24,

AS50-A64) 10 000

gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy (vaiky iki = — 0.0 0 2.1 0.00 3.0 323 0.0
1 m. amziaus) :

mirtingumas 1000

gyvy gimusiy

kadikiy

2 mety amziaus p 94.6 147 0.0 1.07 882 65.6 100.0
vaiky MMR1 I=

(tymy, epediminio

parotito,

raudonukés

vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys,

proc.



40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

1 mety amziaus 117
vaiky DTP3
(difterijos,
stabliges, kokliuso),
poliomielito ir B
tipo Haemophilus
influenzae
infekcijos vakcinos
(3 dozés)
skiepijimo apimtys

4

4

Tikslines 480
populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi
vaiky kriiminiy
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje

Vaiky, neturin¢iy 496
éduonies pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk.
1000 gyv.

11

0.0 1.07 89.4 63.0

00 280 115 18

328  1.50 227 10.1

0.0 0.00 28 128

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirtingumas nuo 154
kraujotakos
sistemos ligy (100-

199) 100 000 gyv.

Standartizuotas 154
mirtingumo nuo
kraujotakos sist.
ligy rodiklis (100-
199) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo 63
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas 63
mirtingumo nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo 175.8 33
cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100

000 gyv.

Standartizuotas 278.4 33
mirtingumo nuo

cerebrovaskuliniy

ligy rodiklis (160-

169) 100 000 gyv.

Sergamumas II tipo = wie 187
cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés - 2140
populiacijos dalis

%, dalyvavusi

atrankinés

mamografinés

patikros dél krities

vézio finansavimo

programoje

Tikslinés - 3075
populiacijos dalis

%, dalyvavusi

gimdos kaklelio

piktybiniy naviky

768.7 1.00 8225 1541.2

1163.6 1.71 801.9 1424.1

3455  1.21 27677 4394

351.3  1.50 260.6 391.0

191.7 1 0.94 186.6 503.0

2984 1.55 180.0 394.6

90.6 143 69.6 102.7

0.0 1.07 457 112

0.0 1.43 53.8 340

98.2

= 397.7

582.8
o

_ 132.6

164.7

83.0

75.7
[



12

prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i$
Privalomojo
sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy,
finansavimo
programoje

50.  Tikslinés - 444 3898 0.0 0.92 484 242 67.5
populiacijos dalis *

%, dalyvavusi
storosios zarnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
programoje

51.  Tikslinés - 2734 0.0 1.19 475 249
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
asmeny, priskirty
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje

71.7

4 pav. 2021 m. Visagino savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

16 rodikliy reiksmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalia zona):
Mirtingumas dél saviZudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000
gyv.; Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, sk. 10 000 gyv. darbingo
amziaus imoniy;
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais;
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gaminiais;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;
Kidikiy (vaikai iki Im. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy;
2 m. vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimosi apsimtys;
1 m. vaiky DTP3 (diferencijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
vakcinos 3 dozés) skiepijimo apimtys;
Tikslinés populacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriaminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;
Vaiky, neturinciy éduonies pazZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. mot.;
Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio
finansavimo programoje;
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto léSy, finansavimo programoje;
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

13 rodikliy reik§més yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudona zona):
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ISvengiamas mirtingumas (proc.);

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 2021 m;
Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy rodiklis
(V00-Y98) 100 000 gyv.;

Darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (100-A09) 10 000 gyv.;

I atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam

kilometrui;

Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél
prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrobanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.;

Kiudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis proc.;

Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy sk., 10 000 gyv.;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujatokos sistemos
ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C96) 100 000 gyv.;

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino
savivaldybéje turi neigiama pokyti bei ryskiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, kasmet
reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti problemines
sritis galima keliais buidais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos
ZOnos).

2. Vertinant keleto mety pokyti.

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Buvo atsizvelgta | mazg gyventojy skaiCiy, didelis démesys skirtas absoliuciy skaiciy
vertinimui, kurie apibiidino pagrindinius sveikatos rodiklius.

Visagino savivaldybés prioritetings sritys:

4.1. ISvengiamas mirtingumas proc.;

4.2. Mirtingumas dél prieZasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

4.3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy



14
naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy.

4.1. ISvengiamas mirtingumas proc.

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bikliy), kuriy galima
iSvengti taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ar gydymo priemones. Remiantis
duomenimis apie iSvengiamg mirtingumg, galima spresti apie sveikatos priezitiros ir sveikatos
politikos jtakg gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.

ISvengiamos mirties priezastys yra pagydomos ligos: tuberkuliozé, gimdos kaklelio
piktybiniai navikai, létinés reumatinés Sirdies ligos, kvépavimo organy ligos, astma, apendicitas,
pilviné iSvarza, tulZies puslés akmenligé ir cholecistitas, hipertenziné liga ir smegeny kraujotakos
sutrikimai, nésc¢iyjy ir gimdyviy mirtys, mirtys neonataliniu laikotarpiu arba prevencinémis
priemonémis iSvengiamos ligos: trach¢jos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai, kepeny ciroze,
traumos, susijusios su transporto jvykiais.

5 pav. matome Lietuvos zemelapj ir iSvengiamo mirtingumo pasiskirstymg. Raudonoje
zonoje matome net 27 savivaldybes, geltonoje zonoje 11 sav., o Zalioje zonoje 20 savivaldybiy. 2021
m. iSvengiamas mirtingumo proc. Visagine 33,4 proc. (Lietuvos vidurkis 27,3 proc.).

Visagino sav.
Reikimea: 33,4
Apatiniz PI: 27.8

= WirSutinis PI: 35,8

5 pav. Isvengiamo mirtingumo pasiskirstymas Lietuvoje ir Visagino sav. (pazymeéta juodai) 2021 m.

Lietuvoje 2021 metais nuo iSvengiamo mirtingumo ligy miré net 12 994 Lietuvos
gyventojai. Skaicius yra labai didelis, o lyginant su Europos Sajungos vidurkiu Lietuva vir$ija du kartus.

Per 2021 m. Visagino savivaldybéje miré 372 gyventojai, 1§ jy 125 miré dél iSvengiamo
mirtingumo priezas¢iy (2020 m. — 120, 2019 m. — 118, 2018 m. — 105, 2017 m. — 96, 2016 m. — 107,
2015 m. — 128). Daugiau netekome vyry nei motery. Per 7 metus dél iSvengiamo mirtingumo
priezas¢iy miré net 799 Visagino gyventojai (6 pav.).
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ISvengiamas mirtingumas, Abs. sk.

Visaginas

143
146

0 20 40 60 80 100 120 140 160

w2021 ©2020 w2019 w2018 w2017 w2016 2015 m 2014 w2013 m2012

6 pav. Mirtys (Abs. sk.) dél iSvengiamo mirtingumo priezasciy 2012 —2021 m. Visagino sav.

7 pav. matome, jog 2021 m. Visagino savivaldyb¢je miré daugiausia Zmoniy lyginant
su kitomis savivaldybémis.

ISvengiamas mirtingumas, proc.

F S o s S

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 1,60

7 pav. ISvengiamas mirtingumas, procentais 2021 metais Lietuvoje

8 pav. stebint iSvengiamo mirtingumo rodiklio kaitag nuo 2012 m. iki 2021 m. Lietuvos
mastu S$is rodiklis sumazéjo nuo 38,8 proc. iki 27,3 proc. Visagino savivaldybéje iSvengiamas
mirtingumas nuo 2012 m. iki 2021 m. ir didéjo ir mazgjo, nuo 58,2 proc. iki 33,4 proc., bet yra pats
prasciausias Lietuvoje.
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|
/

s mirtingumas
|

15w nig i
-

4 Lietuva =+ Visagino sav

8 pav. Isvengiamo mirtingumo proc. 2012-2021 mety tendencijos Visagino savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje

(juodai)

4.2. Mirtingumas dél priezasciu, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

Narkotiky vartojimas — globalinis, visame pasaulyje paplites reiSkinys. Psichoaktyviyjy
medziagy, ypac narkotiky, vartojimas kelia didziuliy sveikatos ir socialiniy problemy. Narkomanijos
ir nusikalstamumo, susijusio su neteiséta psichikg veikian¢iy medziagy apyvarta, statistikos rodikliai
tampa vis grésmingesni.

Mirtys, susijusios su narkotiky vartojimu, yra kompleksinis reiskinys, apimantis mirtis dél
apsinuodijimo (perdozavimo), ilgalaikio narkotiky vartojimo ar priklausomybés nuo jy, bei mirtis,
netiesiogiai susijusias su narkotikais (pvz., mirtis nuo uzkreCiamyjy ligy, plintanc¢iy asmenims
keiCiantis nesteriliais Svirkstais (pvz., AIDS ar C hepatito) ar nelaimingy atsitikimy bei smurto ir
savizudybiy dél narkotiky poveikio).

Lietuvoje nuo narkotiky salygoty priezas¢iy miré 103 asmenys, per 5 metus netekome 459
zmoniy. 9 pav. matome, jog Visagino sav. rodiklis 15,4/100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 2,9/100 000
gyv.) uzima blogiausig vietg tarp visy savivaldybiy. Raudonoje zonoje yra 13 savivaldybiy, zalioje
zonoje vos 6 savivaldybés, mélyna spalva pazymétose 26 sav. nemiré nei vienas Zmogus.
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Mirt. nuo narkotiky sglygoty priefasciy 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.71

S r ¥ P
] 4 L S ndy 5
& i I . L = 11 I oF R
e ' i R il ;__w_:,_- Visagino sav.
L [ } 4 5 WA "y i o w . -
\ P ) {f Y . d Reikimeé: 15,4
et , 1 I B T oy
e 3, L : ] | atinis
A D Y s T T U B S s o Apatinis PI: 3,1
i T L . A o U o Wirsutinis Pl: 44,9
. | e 'S
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. .Z". . F .l}_!L::
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9 pav. Mirtingumo nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Visagino sav.
(pazyméta juodai) 2021 m.

2022 m. visose Lietuvos savivaldybése buvo vykdomas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas,
kuriame dalyvavo 418 Visagino gyventojy. Tyrimas atskleidé, kad 13,6 proc. didesnis narkotiky
vartojimas bent vieng kartg per gyvenima, lyginant su Lietuvos vidurkiu. 10 pav. matome, jog 107
asmenys nurodé, jog bent kartg per savo gyvenima bandé¢ vartoti narkotikus (77 vyrai ir 30 motery).

Ar bent karta vartojote narkotiniy ar

. . . o . Respondenty Vyrai Moterys
psichotropiniy medziagy (narkotiku) be
b [ TG | S R (i sk. (proc.) Abs. sk. (proc.) Abs. sk. (proc.)
311 (74,4) 117 (60,3) 194 (86,6)
IS viso 418 (100,0) 194 (100,0) 224 (100,0)

10 pav. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo atsakymy pasiskirstymas Visagine 2022 m.

Mirt. nuo narkotiky sglygoty priefascil

2016 2017 2008 2019 2020 2021

- Listuva 4 Visagino sav.

11 pav. Mirtingumo nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. 2012-2021 mety tendencijos Visagino
savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)

Auksciau esanciame 11 pav. matome, kad mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy
vyrauja Visagine jau daugel; mety. Nuo 2013 m. iki 2021 m. Visagino savivaldybé yra raudonoje zonoje.
DidZiausias mirtingumas matomas 2016 m., 0 2021 m. vél iSaugo mirc¢iy skaicius.
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2021 m. nuo narkotiky miré 3 asmenys (2020 m. — 2, 2019 m. — 2, 2018 m. — 2, 2017 m. —
2,2016 m. — 6, 2015 m. — 4, 2014 m. — 2). Per 8 metus nuo narkotiky miré 23 Visagino gyventojai.

12 pav. matome, jog Visagino sav. mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy apima
pagal amziaus grupes asmenis nuo 18—44 mety. Kitose amziaus grupése mirtingumo nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy nebuvo.

Visagino sav.

12 pav. Mirtingumas nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. pagal amziaus grupes Visagino savivaldybéje
2021 m.

2021 Visagino policijos komisariato (PK) duomenimis buvo registruotos 7 nusikalstamos
veikos pagal Baudziamojo kodekso 259 straipsnj dél neteiséto disponavimo narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis be tikslo jas platinti. Likusios 46 veikos registruotos ir tirtos Utenos
apskrities policijos komisariato specializuotuose padaliniuose.

Visagino PK 2021 m. buvo surasyti net 57 protokolai pagal Administraciniy nusizengimo
kodekso 71 straipsnj dél narkotiky medziagy vartojimo be gydytojo leidimo.

4.3. Mirtingumas nuo piktybiniy navikuy/standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventoju

Onkologinés ligos — viena aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy misy Salyje ir
visame pasaulyje. Pasaulyje vézys kasmet nuzudo vir§ 7 min. Zmoniy. Lietuvoje pagrindiniy mirties
priezasCiy strukttiroje piktybiniai navikai uzima antraja vieta.

13 pav. matome mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstyma Lietuvoje, didZioji dalis
Lietuvos yra raudonoje zonoje — 36 savivavldybés, zalioje zonoje — 17 savivaldybiy, likusios 5 patenka
1 vidutine geltong zong. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Visagine 335,7/100
000 gyv. didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu 276,7/100 000 gyv.
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Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.1
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13 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Visagino sav. (pazyméta
Jjuodai) 2021 m.
Lietuvoje 2021 m. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) mir¢ 7 749 Zmonés, 18 kuriy 4 266 vyrai
(18,6 proc. visy mirusiyjy vyry) ir 3 483 moterys (14 proc. visy mirusiy mot.). Visagine 2021 m.
netekome 63 gyventojy (2020 m. — 61,2019 m. — 67,2018 m. — 58, 2017 m. — 36 asmeny). Per 5 metus
1§ viso nuo piktybiniy naviky miré¢ 285 Visagino gyventojai.

1E) T 00 000 gy

KMirt. nuo piktybiniy nawiky 1200
f

# Ligtwva = Visagino sav.
14 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 2012-2021 mety tendencijos Visagino savivaldybéje
(raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Auksciau esanCiame 14 pav. matome, jog mirtingumas nuo piktybiny naviky Visagine
2012-2017 m. buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Nuo 2018 mety sergamumas iSaugo ir virsijo
Lietuvos vidurkj. Jau ketverius metus i$ eilés Visagino sav. yra raudonoje zonoje.
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Visagine sav.

I 40.2

15-44

Dimensijos

BE0E

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C36) 100 000 gyv.

15 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. pagal amziaus grupes Visagino savivaldybéje 2021 m.

15 pav. matome, jog daugiausia Visagino sav. mirsSta nuo piktybiniy naviky asmenys, kurie
priklauso 65+ m. amziaus grupei, antroje vietoje 45-64 m. amziaus grupéje. Nuo 0 iki 17 mety nemiré
nei vienas asmuo.

16 pav. pastebime, kad daugiausiai mir¢iy Visagine buvo nuo C34 Bronchy ir plauciy
piktybiniy naviky — 10, C16 Skrandzio piktybiniy naviky — 7, C25 Kasos piktybiniy naviky — 6, C18
Storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniy naviky — 5, C50 Kriities piktybiniy naviky — 5.

(00-C96 Piktybiniai navikai (04 Burnos dugno piktybinis navikas 1 0.27%
1 0.27%
7 1.87%
5 1.34%
2 0.53%
3 0.80%
1 0.27%
6 1.60%

(26 Kity ir nepatikslinty virskinima organy piktybinis navikas 1 0.27%

(15 Stemnples piktybinis navikas

(34 Broncho ir plaucio piktybinis navikas 10 2.67%
1 0.27%
1.34%
0.53%
0.80%
134%
1 0.27%
1 0.27%
3 0.80%
1 0.27%
1 0.27%
Daugine mielo J 1 0.27%
loiding leukemija 2 0.53%
16 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Visagino savivaldybéje 2021 m. (mirties priezasciy registras)

Manome, kad rodikliy blogé¢jimui reikSmes tur¢jo COVID-19 pandemija Lietuvoje.
Gydytojai pandemijos metu pacientus konsultavo nuotoliniu biidu, rekomendavo likti namuose ir turéti
kuo maziau kontakty. Dziaugiamés, kad prevencinése programose Visagino sav. gyventojai dalyvauja
aktyviai, palyginus su Lietuvos vidurkiu (dalyvavimas gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje

programoje Visagino sav. yra pats aktyviausias).

un

56 Kiausic

[T T PER Y

(61 Pried

g ir piktybiniai plazminiy

92
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5. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 m. balandZio—birZelio mén. visose Lietuvos savivaldybése vyko antrasis suaugusiyjy
gyvensenos stebésenos tyrimas. Gyvensenos tyrimai savivaldybése atliekami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, kuriame nustatyta, kad
savivaldybés visuomenés sveikatos biurai pagal Higienos instituto parengta metodika ir klausimynus ne
reciau nei kas 4 metus atlieka savivaldybés gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimus.

Kiekvienoje savivaldybéje atsitiktiniu budu buvo apklausiami 18 mety ir vyresni
gyventojai. Visagino savivaldyb¢je buvo apklausti 418 asmeny, i§ jy 294 vyrai (46,4 proc.) ir 224
moterys (53,6 proc.), 6 (1,4 proc.) kaimo ir 412 miesto (98,6 proc.) gyventojai.

Klausimynas sudarytas i$ klausimy apie sociodemografinius duomenis ir apie suaugusiyjy
gyvensenos rodiklius — sveika elgsena, rizikinga elgesj, sveikatos, gyvenimo kokybés vertinima,
laiminguma.

Gyventojy apklausa yra anoniminé, duomenys naudojami tik rezultatams apibendrinti.

Tyrima organizavo ir vykdé Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistai, koordinavo — Higienos institutas.

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas, metodika ir ankstesniy tyrimy rezultatai
paskelbti Higienos instituto tinklalapyje adresu https://www.hi.lt/lt/gyvensenos-stebesena.html.

1 lentele
Respondenty Visagino sav. sociodemografinés charakteristikos
Respondenty sociodemografinés charakteristikos Abs. sk. Proc.
Seiminé padétis
Vedgs (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-¢) 190 49,6
Nevedgs (netekéjusi) 70 18,3
I8siskyres (-usi) 82 21,4
Naslys (-¢) 41 10,7
ISsilavinimas
Pradinis 2 0,5
Pagrindinis 11 2,9
Vidurinis 66 17,5
Specialusis vidurinis 97 25,7
Aukstesnysis (technikumas, aukStesnioji mokykla) 60 15,9
Aukstasis koleginis 48 12,7
Aukstasis universitetinis 93 24,7
Pagrindinis uZsiémimas

Dirbu 206 53,2
Bedarbis (-¢) 112 28,9
Studentas (-¢) 14 3,6
Moksleivis (-€) 1 0,3
Pensininkas (-¢) 48 12,4

Kita 6 1,6


https://www.hi.lt/lt/gyvensenos-stebesena.html
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Vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jusy Seimos nariui ,,j rankas*

Maziau nei 100 Eur 15 42

100-299 Eur 45 12,5
300-399 Eur 65 18,0
400-499 Eur 52 14,4
500-699 Eur 80 22,2
700 Eur ir daugiau 104 28,8

IS pirmos lentelés duomeny matome, kad daugiau tiriamyjy buvo vede (iStekéjusios) arba
gyvenancios su partneriu, iSsilavinimas dominavo spec. vidurinis ir aukstasis universitetinis. Daugiau
apklaustyjy yra dirbantys asmenys, jie sudaré¢ 53,2 proc. visy dalyviy. Vidutinés ménesio pajamos,
tenkancios vienam Seimos nariui ,] rankas®, daugumai svyravo nuo 400 iki 700 Eur.

2 lentelé
Visagino savivaldybés suaugusiuju gyvensenos rodikliai
Savivaldybés Savivaldybés Lietuvos vidurkis
rodiklio reikSmé rodiklio reikSme 2022 m.
Rodiklio pavadinimas 2022 m. 2018 m.
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng 37,6 45,3 36,6
valgo vaisius (neskaitant sulciy), dalis
procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena 44,0 49,6 46,1
valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
procentais
Suaugusiyjy, kurie bent kartg valgo 20,5 * 18,6
saldumynus, dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena 3,3 * 5,4
geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis
procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng 1,2 * 1,8
geria energinius gérimus, dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie nededa papildomai 37,1 47,8 39,9
druskos j paruo$ta maistg, dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 17,9 25,1 16,3
dieny kasdien vartojo tabako gaminius,

dalis procentais



Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12
ménesiy vartojo tabako gaminius, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30
dieny kasdien riiké elektronines cigaretes
arba naudojo panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12
ménesiy kasdien ruké elektronines
cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rukymui, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30
dieny kasdien varotojo alkoholinius
gérimus, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30
dieny kasdien varotojo alkoholinius
gérimus kartg per savaite ar dazniau, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12
ménésiy kasdien varotojo alkoholinius
gérimus kartg per savaite ar dazniau, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine
veikla bent
po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau,
dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros
metu nesioja at$vaitus, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos
dirza vaziuodami automobiliu, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie neturi nei vieno artimo
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti
susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalis procentais

23

17,7

23,0 1

40,9

87,3

21,6

23,6

3,0

1,6

38,7

33,7

per 30 dieny -
3,0; per 12
ménesiy — 7,1

32,5

15,9

5,2

4,9

1,4

21,8

18,3

12,0

28,3

32,8

91,2

6,8

5.8
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Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusj ménesj 18,3 23,5
buvo 27.8
apémusi prislégta nuotaika, nerimas labiau ’
nei
anksciau, dalis procentais

vertina kaip gerg arba labai gera, dalis

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe ﬁ 65,5 69,5
procentais 68,8

Suaugusiyjy, kurie vertina savo dabarting 66,3 62,4
sveikatos bikle kaip gera ir 588
labai gera, dalis procentais ’

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir 69,6 59,9
labal 1alm1ng1., 50,5
dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos 36,9 * 36,9
problemy, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 452 * 42.6
ménesiy bandé keisti savo gyvenseng, bet
nepakeité, dalis procentais

*2018 mety duomeny néra

Palyginus 2018 ir 2022 mety tyrimy rezultatus matome, kad 9 rodikliai pablogéjo (pazyméta
raudona rodykle), o 4 pageré¢jo (pazymeta Zalia rodykle). Manome, kad rodikliy pablogéjimui reikSmes
turéjo COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje.

IS antroje lenteléje pateikty rodikliy matyti, kad Visagino sav. gyventojy mitybos jprociai
néra blogi, lyginant su Lietuvos vidurkiu, vaisiy suvartoja daugiau, gazuoty saldziyjy ir energiniy gérimy
vartoja zymiai maziau, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Daug apklaustyjy i paruosta maistg papildomai
nededa druskos. Saldumyny suvartojimo kiekis 1, 9 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj.

Tyrimas parodé gana aukstus sveikatai rizikingo elgesio rodiklius Visagino sav..:

e 1,6 proc. daugiau gyventojy kasdien vartojo tabako gaminius, lyginant su Lietuvos
vidurkiu;

e 12,2 proc. didesnis alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutines 30 dieny, lyginant su
Lietuvos vidurkiu;

e 13,6 proc. didesnis narkotiky vartojimas bent vieng kartag per gyvenima, lyginant su
Lietuvos vidurkiu.

17,8 proc. gyventojy daugiau neturi nei vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti
susidire su sunkiomis asmeninémis problemomis, lyginant su Lietuvos vidurkiu. 4,3 proc. daugiau
apklaustyjy per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, lyginant su Lietuvos vidurkiu.

14,8 proc. daugiau Visagino gyv. dévi Salmus, vaziuodami dviraciu, lyginant su Lietuvos
vidurkiu. 8,1 proc. daugiau visaginieCiy tamsiu paros metu neSioja atSvaitg, lyginant su Lietuvos
vidurkiu esame geroje vietoje. Dziugu, net 68,8 proc. tiriamyjy nurodé, kad savo gyvenimo kokybe
vertina kaip gerg arba labai gera, daugiau negu pusé tyrimo dalyviy jauciasi laimingi arba labai laimingi.



25
6. ATASKAITOS ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. 2021 m. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmeés,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 33,33 proc. geresni nei Lietuvos vidurkis, 39,58 proc.
rodikliy patenka i Lietuvos vidurkio atitinkancig grupe, o 27,09 proc. — | Zemiausiy reikSmiy grupe.

2. Visagino savivaldybé¢je 2021 m. gyveno 18 697 Zmongés, tai yra 454 daugiau nei 2020 m.
2022 m. iSankstiniais duomenimis Visagine uzfiksuota 19 260 nuolatiniy gyventojy. 2021 m. Visagine
gime 191 vaikas, palyginus su 2020 m. 3 vaikais daugiau. Sudarytos 144 santuokos, palyginus su 2020
m. 34 santuokomis daugiau. Santuokg nutrauké 104 poros, taip pat padidéjo mir¢iy skaicius — 372 mirtys,
palyginus su 2020 m. 87 mirtimis daugiau.

3. Atrinkti rodikliai, rodantys neigiama pokyt] savivaldybéje ir blogesn¢ nei viduting
situacijg Lietuvos savivaldybiy kontekste:

Isvengiamas mirtingumas proc. Visagine 33,4 proc., lyginant su Lietuvos vidurkiu (27,3
proc.) yra Siek tiek didesnis. 2021 m. dél iSvengiamo mirtingumo Visagino savivaldybéje mire
daugiausia zmoniy, lyginant su kitomis savivaldybémis. 2021 m. Visagino savivaldybéje mire¢ 372
gyventojai, 1§ jy 125 miré¢ dél iSvengiamo mirtingumo priezaséiy (2020 m. — 120, 2019 m. — 118, 2018
m. — 105, 2017 m. — 96, 2016 m. — 107, 2015 m. — 128). Daugiau netekome vyry nei motery. Per 7
metus miré¢ net 799 Visagino gyventojai dél iSvengiamo mirtingumo priezasciy.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. Visagino sav. rodiklis 15,4/100
000 gyv. yra raudonoje zonoje ir uzima blogiausig vietg tarp kity savivaldybiy. 2021 m. nuo narkotiky
mir¢ 3 asmenys (2020 m. —2,2019m. —2,2018 m. —2,2017 m. -2, 2016 m. — 6, 2015 m. — 4, 2014 m.
— 2). Per 8 metus nuo narkotiky miré 23 visaginie¢iai. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy
pagal amziaus grupes apima asmenis nuo 18—44 mety.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. Visagino sav. rodiklis 2021 m. 335,7/100 000 gyv. virSija Lietuvos
vidurkj. Visagine 2021 m. netekome 63 gyventojy (2020 m. — 61, 2019 m. — 67, 2018 m. — 58, 2017 m.
— 36 asmeny). Per 5 metus i$ viso nuo piktybiniy naviky miré 285 Visagino gyventojai. Daugiausia
Visagino sav. mirsta nuo piktybiniy naviky asmenys, kurie priklauso 65+ m. amziaus grupei, antroje
vietoje 45-64 m. amziaus grupé. Daugiausiai mir¢iy Visagine buvo nuo C34 Bronchy ir plauciy
piktybiniy naviky — 10, C16 Skrandzio piktybiniy naviky — 7, C25 Kasos piktybiniy naviky — 6, C18
Storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniy naviky — 5, C50 Krities piktybiniy naviky — 5.

4. Visagino savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2021 m. buvo
kraujotakos sistemos ligos (154 atvejai), COVID-19 (73 atvejai) ir piktybiniai navikai (63 atvejai).

5. Analizuojant 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenis nustatyta, kad Visagino
sav. gyventojy mitybos jprociai néra blogi, lyginant su Lietuvos vidurkiu, vaisiy suvartoja daugiau,
gazuoty saldziyjy ir energiniy gérimy vartoja zZymiai maziau, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Buvo
nustatyti auksti sveikatai rizikingo elgesio rodikliai (alkoholio, narkotiky, el. cigareciy vartojimas).

Siekiant sumaZinti i§vengiamo mirtingumo skaiciy:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija siekia iki 2030 m. sumazinti
1Svengiamg mirtinguma Lietuvoje. Programoje numatytos dvi pazangos priemonés — nacionalinio
lygmens pazangos priemon¢ ,,Gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe ir prieinamumag® bei
regioninio lygmens pazangos priemone¢ ,llgalaikés priezitiros paslaugy diegimas®. Igyvendinant
priemong, démesys bus skiriamas sveikatos priezitiros paslaugy infrastruktiros modernizavimui,
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patrauklesniy darbo salygy sveikatos priezitiros specialistams kiirimui, inovatyviy ir efektyvesniy
paslaugy organizavimo modeliy jgyvendinimui, sveikatos sektoriaus skaitmenizacijai. Priemonés
igyvendinimo stebésenai patvirtinti net 29 rodikliai, kurie leis vertinti pagal priemong jgyvendinamy
veikly jtaka sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumo, efektyvumo ir kokybés pazangai.
(Informacijos Saltinis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija).

Siekiant sumaZinti mirtingumq nuo narkotiky sqlygoty priezasciy:

* Stiprinti jvezimo bei i§vezimo punktus, kurie naudojami kaip didmeninés prekybos
narkotikais ir narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais centrai; * Stebéti sienas, siekiant uzkirsti
kelig su prekyba narkotikais susijusiems neteiséto sienos kirtimo atvejams; * Daugiausia démesio skirti
padidéjusiems neteiséty narkotiky, jskaitant naujas psichoaktyvigsias medziagas, pardavimams per
socialiniy tinkly platformas, mobiligsias programeles ir interneto bei tamsiojo interneto rinkas, ir su
internetiniy mokéjimy ir Sifruoty skaitmeniniy rySiy naudojimu susijusiems sprendimams, stiprinti
bendradarbiavima su privaciuoju sektoriumi; ¢ Stiprinti pasto ir greitojo pristatymo tarnyby galimybes
nustatant neteiséta narkotiky platinima; ¢ Stiprinti teisésaugos institucijy iSteklius kontroliuojant
tarpvalstybines gelezinkeliy transporto jungtis ir bendrosios aviacijos erdve, kurios gali biiti
iSnaudojamos kaip galimi prekybos narkotikais kanalai. (Informacijos Saltinis: Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas).

Siekiant sumazinti mirtingumgq nuo piktybiniy naviky:

Lietuvoje yra vykdomama Vézio kontrolés 2014-2025 m. programa, kurig vykdo Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Jgyvendinant Vézio kontrolés 2014-2025 m. programa
dalyvauja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, Higienos institutas, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, asmens
sveikatos prieziliros jstaigos, Nacionalinis véZio institutas, savivaldybiy visuomeneés sveikatos biurai,
savivaldybeés ir kitos organizacijos. (Informacijos $altinis: NACIONALINE VEZIO PROFILAKTIKOS
IR KONTROLES 2014-2025 METU PROGRAMA).

Siekiant sumazinti rizikg susirgti véziu rekomenduojama nertkyti, nevartoti jokiy tabako
gaminiy, palaikyti normaly kiino svorij, biiti fiziSkai aktyviems, daug laiko praleisti gryname ore, valgyti
daug vaisiy ir darzoviy, nevartoti alkoholiniy gérimy, dalyvauti prevencinése programose.
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