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ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M.
KOVO 12 D. JISAKYMO NR. V-352 ,, DEL ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ASMENU, ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENU, TUREJUSIU SALYT], IZOLIAVIMO
NAMUOSE, KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE AR SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2020 m. gruodzio  d. Nr. V-
Vilnius

PakeiciuAsmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy,
kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-
352 ,.D¢l Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje
gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy patvirtinimo*:

1. Papildau 7.7 papunk¢iu:

,»7.7. 18duoda leidimg palikti izoliacijos vietg 8.3 ir 8.5 papunkc¢iuose nurodytais atvejais.*

2. Pakeiciu 8.1 papunkcio pirmajg pastraipa ir j3 iSdéstau taip:

,»3.1. salyt] turéjes asmuo, grizes i§ uzsienio valstybés (iSskyrus asmenj, nurodyta Taisykliy
8.5 papunktyje), gali palikti izoliavimo vietg dévédamas nosj ir burng dengiancia apsaugos priemong
(veido kauke, respiratoriy ar kitg priemong) Siais atvejais:*.

3. Papildau 8.5 papunk¢iu:

»8.5. Salyt] turé¢jes asmuo, grizgs i§ uzsienio valstybés, kai grizo / atvyko 1§ Jungtinés
Didziosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, izoliacijos vieta gali palikti tik Taisykliy 8.1.1,
8.1.2, 8.1.8, 8.3 ir 8.4 papunkciuose nurodytais atvejais ir tik gaves NVSC leidimag.*

4. Pakei¢iu 84.3.1.3 papunktj ir jj i8déstau taip:

,,84.3.1.3. Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos, Lietuvos Respublikos muitinés, policijos, Viesojo saugumo tarnybos prie Vidaus reikaly
ministerijos, ugniagesiams gelbétojams, Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos,
Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnybos pareigiinams, Krasto apsaugos sistemos kariniam
ir civiliniam personalui, Lietuvos Respublikos valstybés saugumo departamento Zzvalgybos
pareiglinams ir darbuotojams, dirbantiems pagal darbo sutartj, Lietuvos Respublikos diplomatinés
tarnybos institucijy personalui, energetikos jmoniy darbuotojams — dispeceriniy centry
darbuotojams.*

5. Pakei¢iu 8+.4 papunk¢io pirmajg pastraipg ir jg iSdéstau taip:

,,84.4. salytj turéjusiems asmenims, grjzusiems i§ uZsienio valstybés (iSskyrus asmenis,
nurodytus Taisykliy 8%.5 papunktyje):*.

6. Papildau 8%.5 papunk¢iu:

,,84.5. salytj turéjusiems asmenims, grjZzusiems i§ uzsienio valstybés, kai grjzo / atvyko i$
Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés — 10 dieny nuo atvykimo / grjzimo j
Lietuvos Respublika dienos.*

7. PakeiCiu 15.9 papunkt; ir ji iSdéstau taip:
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»15.9. salyt] turéjes asmuo, grizes i§ uzsienio, iSskyrus asmenis, grizusius / atvykusius i§
Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, gali iSeiti pasivaik§¢ioti j lauka, bet
nutolti ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Draudziama lankytis Zmoniy susibiirimo
vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg d¢l izoliavimo reikalavimy laikymosi,
asmuo privalo grizti | izoliavimo vieta;®.

8. Pakei¢iu 16 punkto pirmaja pastraipg ir jg iSdéstau taip:

,»16. Salyti su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiy asmeny ir salytj
turéjusiy asmeny, grjzusiy i§ uzsienio valstybés (i§skyrus nurodyty Taisykliy 16! punkte), kuriy
izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje atitinka Taisykliy reikalavimus, izoliavimo
namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose biitinosios saglygos:.

9. Papildau 16' punktu:

,,16'. Salytj turéjusiy asmeny, grjZzusiy i$ uZsienio valstybés, kai grjzo / atvyko i§ Jungtinés
Didziosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, kuriy izoliavimo vieta namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje atitinka Taisykliy reikalavimus, izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose
patalpose biitinosios salygos:

16!.1. asmuo turi bati izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus
buto / namo aukSte / atskirame izoliuotame kambaryje su atskiru sanitariniu mazgu;

16!.2. tose paciose patalpose gali izoliuotis kartu i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés
Airijos Karalystés grjz¢ / atvyke asmenys;

16!.3. kartu su izoliuotu asmeniu negali gyventi kartu nekeliave Seimos nariai ar kiti asmenys;

16! 4. tais atvejais, kai izoliuotis privalo i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos
Karalystés grizes/ atvykes nepilnametis asmuo, jis gali izoliuotis kartu su Seimos nariais, taciau kartu
gyvenantys asmenys turi izoliuotis tam pac¢iam laikotarpiui kaip ir nepilnametis asmuo;

16'.5. Izoliacijos laikotarpiu negalima fiziskai susitikti su kitais asmenimis, i$skyrus 8.5
papunktyje nurodytais atvejais, kai gaunamas NVSC leidimas.*

10. Pakeic¢iu 17.12 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»17.12. salyt] turéjes asmuo, grizes i§ uzsienio, i8skyrus asmenis, grizusius / atvykusius i§
Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, gali iSeiti pasivaik§¢ioti j lauka, bet
nutolti ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir dévéti nosj ir burna dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Draudziama lankytis zmoniy susibiirimo
vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy laikymosi,
asmuo privalo grizti | izoliavimo vietg.*

11. Pakeiciu 3 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

12. Pakeiciu 4 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys

Skelbti teises akty registre



Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

3 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE 1ZOLIUOTO ASMENS,
ITARIAMO, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Informuojame, jog:
yra jtariama, kad Jus sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). GrieZtai laikydamiesi

Sioje atmintinéje nurodyty ligonio ar asmens, jtariamo, kad serga, izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jus galite toliau gydytis ambulatorinémis saglygomis.

|:| Jis 14 d. laikotarpiu tur¢jote salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ar buvote uzsienio valstyb¢je (tur¢jote salytj su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sukelejus
perduodanciais veiksniais). Siekdamas uZkirsti kelig galimam infekcijos plitimui, Jas turite likti
namuose (izoliuotis), grieztai laikytis Sioje atmintin¢je nurodyty izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy ir biiti pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama $i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus zmogui,
dazniausiai artimo salycio su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu (pvz., namy
ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali biiti perduodamas per kveépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kos¢ja,
¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali buti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias
rankas).

Kodé¢l reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy asmeny
izoliavimas ir visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi $ios infekcijos kontrolés biidai.
Nors zmonés dazniausiai buina uzkre¢iami, kai pasireiskia simptomai, jtariama, kad kai kurie Zzmonés
gali perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo, todé¢l siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus
ir salytj su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Jei Jus esate jtariamas, kad sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kiek gali uZtrukti
Jiusy izoliavimas?

Jeigu Jums laboratoriniais tyrimais bus patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
atsizvelgiant | Jiisy sveikatos biikle Jiis busite hospitalizuotas ar izoliuotas namuose ir Jums bus
suteikta visa reikalinga informacija. Jeigu Jisy laboratorinis tyrimas bus neigiamas, jis turite tgsti
izoliavima tol, kol nurodys Jusy Seimos gydytojas.
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Jei turéjote salyti, ar tai reiSkia, kad esate uzsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uzsikrétes, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkre€iamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés ligos
sukelejo patekimo } organizmg pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais duomenimis,
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo trukme gali biiti iki 14 d.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti kvalifikuotg pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones,

taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas:

asmenims, jtariamiems, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) — kol bus
gautas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymas;

salyty su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems
asmenims —14 dieny nuo paskutinés saly¢io dienos. Izoliacijos terminas gali biiti trumpinamas
Taisykliy 84.3 papunktyje nurodytoms asmeny grupéms, ne ankséiau kaip 10 izoliavimo dieng atlikus
laboratorinj tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gavus neigiama rezultata;

salyt] turéjusiems asmenims, grjzusiems 1§ uzsienio — 10 dieny nuo atvykimo /
grizimo | Lietuvos Respublikg dienos, jei tyrimas COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti
neatlickamas, arba tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo deél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje;

salytj turéjusiems asmenims, grjzusiems i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés
Airijos Karalystés — 10 dieny nuo atvykimo / grjizimo j Lietuvos Respublika dienos.

Kokie simptomai susirgus?
Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas
Skonio ir kvapo netekimas

Jei turéjote salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote /
grizote 1§ uzsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiSké bent vienas 1§ Siy pozymiy,
nedelsdami skambinkite j KarStaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808, pateikite
susirgimo aplinkybes (biitina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpiu tur¢jote salytj su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui?
Jei per 14 d. nuo paskutinés sgly¢io / grizimo i§ uzsienio valstybés dienos neatsiranda
simptomy, Jus nebelaikomas turin€iu susirgimo rizikg ir galite grjZti j jprasta gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos, iSskyrus nurodytus atvejus. | izoliavimo vieta ar i§ jos, jei
reikalinga atlikti tyrimus ar kitais numatytais atvejais, draudZiama vykti vieSuoju transportu.
Asmenys grize / atvyke i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, gali palikti
izoliavimo vieta nustatytais atvejais tik gave NVSC leidima.

e Asmuo, atvykes / grizes i§ uZsienio valstybes, iSskyrus asmenis grjzusius / atvykusius i§
Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, gali iseiti pasivaiki¢ioti j laukg
nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir dévint nosj ir burna dengianc¢ias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Draudziama lankytis Zmoniy
susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su



asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo grjzti j izoliavimo vietg.

e Salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turé¢je asmenys, kurie neturi
timiai virusinei kvépavimo taky infekcijai biidingy pozymiy ir neturi galimybés perduoti kitiems
asmenims gyviiny augintiniy prieziiiros, gali iSeiti su gyvinu augintiniu j lauka ne ilgiau kaip 15 min.
visg laikg dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones) ir vengiant bet kokio kontakto su kitais asmenimis. Draudziama lankytis Zmoniy
susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su
asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo nedelsiant grjzti j izoliavimo vieta.

e Palikykite reguliary rysj su sveikatos prieziiiros specialistu, kuris Siuo metu ripinasi Jumis.

® Visg izoliavimo laika nepriimkite sveciy / lankytoju.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite draugy
arba giminaiciy ar kreipkités ] blitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas teikiancias
imones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités | savo Seimos gydytoja nuotoliniu biidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, kuriuos galite nukelti
vélesniam laikui, pakeiskite vizito datg | vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatiira ir stebékite savo bikle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos buklei, kreipkités | KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlieka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trikumo pojiitis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Bitinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

asmuo, jtariamas, kad serga, turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame
kitame individualaus buto / namo auks$te su atskiru sanitariniu mazgu arba gerai védinamame
kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis). Kartu gali gyventi tie
Seimos nariai, kurie atsiradus imios kvépavimo taky infekcijos pozymiams jau gyveno kartu, ta¢iau
sveiki asmenys turi gyventi kitame gerai védinamame kambaryje;

salyt] su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo ar salytj turéjes
asmuo, grizes 1§ uzsienio valstybés, turi biti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame
kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu. Jei néra galimybés uztikrinty
Siy salyguy, salytj turéjes asmuo gali biiti izoliuotas atskirame gerai védinamame kambaryje (t. y. su
atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis):

o saly¢io netur¢je asmenys gali gyventi kartu su salyt] su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjusiu asmeniu, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju salytj
su serganciuoju tur¢j¢ ir salyCio neturéje asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose
kambariuose, apriboti jud¢jimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve;

o salyt] turéje asmenys, grize 1§ uzsienio valstybés, gali gyventi tame pa¢iame name / bute su
nekeliavusiais Seimos nariais ar kitais asmenimis, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu
atveju, keliave ir nekeliave asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose,
apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve.

o ISimtiniais atvejais suderinus su NVSC, salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turintys asmenys, gyven¢ kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnozés nustatymo, gali gyventi tame paciame bute / name su ligoniu, jeigu
ligonis ar kartu gyvene asmenys atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka
gyventi kartu. Tokiu atveju salytj turintys asmenys ir ligonis:

turi buti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;
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turi apriboti jud¢jimga namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, jsitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuve, vonios kambarys) yra gerai védinamos (pvz., laikyti
langus atidarytus);

rekomenduojama apriboti ligonj slauganc¢iy asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi geros sveikatos ir neturintys létiniy ligy asmenys;

ligoniui, jei yra galimybe, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;
ligonis turi valgyti savo kambaryje;

kartu su ligoniu gyvenantys §eimos nariai yra salytj turéje asmenys, kuriems privaloma
izoliuotis 14 dieny po paskutinés salyCio dienos.

Salytj turéjes asmuo, griZes / atvykes i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos
Karalystés:

e turi biti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto /
namo aukste / atskirame izoliuotame kambaryje su atskiru sanitariniu mazgu;

e tose paciose patalpose gali izoliuotis kartu i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés
Airijos Karalystés griz¢ / atvyke asmenys;

e kartu su izoliuotu asmeniu negali gyventi kartu nekeliave Seimos nariai ar kiti asmenys;

e tais atvejais, kai izoliuotis privalo i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos
Karalystés grizes/ atvykes nepilnametis asmuo, jis gali izoliuotis kartu su Seimos nariais,
taciau kartu gyvenantys asmenys turi izoliuotis tam paciam laikotarpiui kaip ir nepilnametis
asmuo.

¢ izoliacijos laikotarpiu negalima fiziskai susitikti su kitais asmenimis, i§skyrus nurodytais
atvejais, kai gaunamas NVSC leidimas.

Biitina uZztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atliekas meskite i Siuksliadéze, i kurig idétas skysc¢iams nepralaidus maisas.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4.  Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali
biiti naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés. Rankas biitina plauti pries§ ir po maisto
ruosos, prie$ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai neSvarios.

5. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
ranksluosciais.

6. Jeigu Jums jtariama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), siekiant sulaikyti
kveépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis kaukémis. Jas reikéty déveti
kiek jmanoma daZniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant maista, atvykus
sveikatos priezitiros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés kaukeés, turite laikytis
koséjimo-¢iaudéjimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar ¢iaudite, ir
1Smesti panaudotg servetele 1 SiukSliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar Ciaudédami
uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

7. Jet esate salyt] su sergan¢iuoju turéjes asmuo ar grjzote i§ uzsienio valstybés, néra
biitinybés patalpose déveti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy. Medicinine kauke
uzsidékite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, ¢iaudulys,
ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligoning.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite
langus arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéji).

9. Naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

10. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar valikliais.

11. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai karta per
dieng.



12. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

12.1. bendraujant dévékite medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj, iSlaikykite
saugy (ne maziau 2 metry) atstumg ir kaip jmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

12.2. biinant bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei kauké
suSlapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biiti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelieCiant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

12.3. naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.;

12.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lie¢iamus vonios kambario ir tualeto pavirSius
kiekvieng kartg jais pasinaudojus.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
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SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE IZOLIUOTO
ASMENS, TUREJUSIO SALYTI], ATMINTINE

Kadangi Jus busite izoliuotas savivaldybés administracijos numatytose patalpose, Jis
turite grieztai laikytis Sioje atmintin¢je nurodyty izoliavimo taisykliy ir biti pasiekiamas visg
1zoliavimo laikotarpj telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar besimptomes infekcijas, taciau galima sirgti ir
sunkiai.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus
zmogui, daZniausiai saly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) metu (pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje). Zinoma, kad virusas gali biiti
perduodamas per kvépavimo taky sekreto laSelius, kai asmuo koséja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog
virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo tikslas —uzkirsti kelig infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui.
Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos higienos
priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos kontrolés biidai. Nors Zmonés daZniausiai biina
uzkreCiami, kai pasireiskia simptomai, jtariama, kad kai kurie zmonés gali perduoti virusg dar iki
simptomy atsiradimo, todél siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salytj su serganciaisiais
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turé¢jusio asmens izoliavimas.

Ar tai reiskia, kad esate uzsikrétes?

Tai nereiskia, kad esate uzsikrétes, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreCiamajai ligai yra budingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukeléjo patekimo | organizmag pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais
duomenimis, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo trukmé gali buti iki
14 d.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés

priemones, taikomas izoliavimas ir sveikatos steb¢jimas:

salyti su serganciuoju tur¢jusiems asmenims — 14 dieny nuo paskutinés salyc¢io su
sergan¢iuoju COVID liga (koronaviruso infekcija) dienos. Izoliacijos terminas gali buti
trumpinamas Taisykliy 8%3 papunktyje nurodytoms asmeny grupéms, ne ankséiau kaip 10
izoliavimo dieng atlikus laboratorinj tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir
gavus neigiamg rezultata;

salyt] turéjusiems asmenims, grjzusiems i§ uzsienio — 10 dieny nuo atvykimo /
grizimo | Lietuvos Respublika dienos, jei tyrimas COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai)
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nustatyti neatliekamas, arba tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo d¢l COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atlickamas Lietuvoje;

salyt] turéjusiems asmenims, griZzusiems 1§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir
Siaurés Airijos Karalystés — 10 dieny nuo atvykimo / grjzimo j Lietuvos Respublika dienos.

Kokie simptomai susirgus?

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai poZymiai: karsciavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, skonio ir kvapo netekimas. Jei bent vienas 18 §iy pozymiy pasireiské per
14 dieny, nedelsdami skambinkite j KarsStaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808,
pateikite susirgimo aplinkybes (butina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpiu buvote uzsienyje) ir
vykdykite mediky rekomendacijas. Jei per 14 d. nuo paskutinés saly¢io / grizimo j Lietuva dienos
neatsiranda simptomy, Jus nebelaikomas turinciu susirgimo rizika ir galite grizti i jprasta
gyvenimo rezimg.

IZOLIAVIMO PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. | izoliavimo vieta
ar i jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos prieziiiros specialisto
leidimas, draudZiama vykti vieSuoju transportu.

Asmenys grize / atvyke i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystés, gali palikti
izoliavimo vieta nustatytais atvejais tik gave NVSC leidima.

e Asmuo, atvykes / grizes i§ uzsienio valstybés (iSkyrus i§ Jungtinés Didziosios Britanijos ir
Siaurés Airijos Karalystés grizusiu / atvykusius asmenis) gali ieiti pasivaiki&ioti j laukg nutolstant
ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). DraudzZiama lankytis Zmoniy susibiirimo
vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieso maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo grjzti i izoliavimo vietg.

® Visg izoliavimo laika nepriimkite sveciy / lankytoju.

e Nesilankykite pastato bendrose patalpose, pvz., poilsio patalpose, treniruokliy saléje,
kt.

e Venkite tiesioginio salycio (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo mazesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai salytis
neisvengiamas, rekomenduojama biiti su medicinine kauke ir turi buti laikomasi bent 2 metry
atstumo, bendraujama trumpiau nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis jus apriipins savivaldybés administracija.

e Laikykités sveikatos priezitros specialisto nurodymu ir patalpy, kuriose esate izoliuotas,

nustatyty vidaus tvarkos taisykliy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu biidu.

e Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo sveikatg, praneskite Jums
skambinanc¢iam visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui, skonio ir kvapo netekimui*). Atsiradus tmios
kvépavimo taky infekcijos simptomams, kreipkités j Karstaja koronaviruso linijg telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos
iSlieka padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro truikumo pojutis.

IZOLIAVIMO SALYGOS

Biitina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:



1. Néra bitinybés patalpose dévéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy.
Medicining kauke uzsidékite tuo atveju, jei pasireiSkeé kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz.,
kosulys, ¢iaudulys, ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu i ligoning.

2. Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali biti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
butina plauti prie§ maisto ruosa ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdziai neSvarios.

3. Laikykités kos¢jimo-¢iaudéjimo etiketo — uzsidenkite burng ir nosj servetéle, kai kos¢jate
ar ¢iaudite, ir iSmeskite panaudotg servetéle i Siuksliadézg. Jei serveteles neturite, tai kosédami ar
¢ilaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

4. Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng veédinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy padarykite patalpose skersveji).

5. Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, kuriame esate izoliuotas, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar jprastiniais
valikliais.

6. Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.
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