Trumpi atsakymai, kuriuos sveikatos priezitros
specialistai gali pateikti, atsakydami j Zzmoniy daznai

uzduodamus klausimus apie COVID-19 vakcinas

Jusy iSsamus ir aiskas atsakymai pacientams gali padéti jiems apsisprendziant, ar skiepytis
vakcina nuo COVID-19 ligos

1. Ar turéciau pasiskiepyti nuo COVID-19? 6. Galbut imuniteta nuo COVID-19 geriau jgyti
Rekomenduojame pasiskiepyti. Si vakcina apsau- naturaliai nei skiepijantis?

gos jus nuo uzsikretimo COVID-19. Jei budami pa- Ne. Nors persirge COVID-19 galite tureti trumpa-
siskiepije vis tiek uzsikrésite koronavirusine infek- laike antikuiny sukeliamg apsauga, mes nezinome,

cija, vakcina gali apsaugoti jus nuo sunkesniy ligos kiek laiko ji trunka. Geriausiai nuo $ios ligos ap-
formuy. Pasiskiepije Sia vakcina taip pat apsaugosite  saugos skiepai, kurie yra visiskai saugus. COVID-19

jus supancius zmones. virusu uzsikréte zmoneés gali susirgti sunkiomis
ligomis, o kai kuriy jy simptomai gali testis ilgus
2. Ar skiepai gali sukelti COVID-19 liga? ménesius ir smarkiai pabloginti sveikatos bukle.

Ne. Né vienoje vakcinoje, kurig leidziama nau-
doti arba kuri Siuo metu yra kuriama Jungtinése
Amerikos Valstijose, néra gyvo viruso, sukeliancio
COVID-19 liga. Taciau pasiskiepijus jprastai turi
praeiti kelios savaités, kol organizme susiformuoja
imunitetas Siai ligai. Vadinasi, jmanoma uzsikrésti
COVID-19 sukelianciu virusu ir susirgti pries$ pat
skiepijantis arba vos tik pasiskiepijus Sia vakcina.

3. Jeigu jau persirgau COVID-19, ar man vis tiek
reikia pasiskiepyti?

Taip. Ligy kontrolés ir prevencijos centras reko-
menduoja skiepytis, net jeigu jau esate persirge
COVID-19 liga, nes Siuo virusu galite uzsikrésti ir
vel. Nors persirge COVID-19 galite turéti trumpa-

@
laike antikuny sukeliamg apsauga, mes nezinome, \ ’
kiek ilgai ji trunka. -i
4. Ar galiu nuo COVID-19 paskiepyti savo vaika?

Ne. Turi buti atlikta daugiau tyrimy, kad buty ga- \

lima Sig vakcing rekomenduoti jaunesniems negu

16 mety amziaus vaikams. 0 7

5. Ar saugu skiepytis COVID-19 vakcina sergant

letine liga?

Taip. COVID-19 vakcina ypac svarbi asmenims, ser-
gantiems jvairiomis létinémis ligomis, pvz., Sirdies,
plauciy ligomis, diabetu, arba turintiems antsvorio.
Sergantiesiems Siomis ligomis kyla didesné rizika
susirgti sunkia COVID-19 ligos forma.
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7. Kodél COVID-19 vakcina reikia skiepytis du
kartus?

Skiepijantis jau patvirtintomis ar vis
dar kuriamomis vakcinomis prireiks
dviejy vakcinos doziy. Pasiskiepijus
pirmakart, sukeliamas imuninis at-
sakas, kuris leidZia imuninei sistemai
atpazinti virusa.

Antroji vakcinos dozeé §j imuninj atsaka sustiprina.
Taigi dvi vakcinos dozeés suteikia geriausig apsau-

94.

8. Ar skiepytis skausminga ir ar po skiepo galiu
blogai jaustis?

Tam tikras Salutinis poveikis gali pasireiksti, bet

jis po keliy dieny iSnyksta. Gali skaudéti ranka,
pasireiksti galvos skausmas, kars¢iavimas ar kiino
skausmai. Tai nereiskia, kad susirgote COVID-19
liga. Salutinis poveikis rodo, kad vakcina veikia

ir skatina imuniteto formavimasi. Jei po savaités
simptomai neisnyksta ar pasireiskia sunkesni simp-
tomai, kreipkités j gydytoja.

9. Ar vakcina nuo COVID-19 sukelia kokj nors
ilgalaikj Salutinj poveikj?

Kadangi COVID-19 vakcinos sukurtos visai nese-
niai, prireiks daugiau laiko ir turés pasiskiepyti
didesnis skaicius Zmoniy, kol suzinosime daugiau
apie labai reta ar galima ilgalaikj Salutinj poveikj.
Gera Zinia ta, kad visy patvirtinty vakciny saugos
duomenims surinkti buvo atlikti maziausiai aStuo-
nias savaites truke klinikiniai tyrimai, be to, néra
jprasta, kad Salutinis vakcinos poveikis pasireiksty
praéjus daugiau kaip aStuonioms savaitéms po
skiepijimosi.
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10. IS kur galiu Zinoti, kad COVID-19 vakcina yra
saugi?

Visos COVID-19 vakcinos buvo iSbandy-
tos atlikus klinikinius tyrimus, kuriuose
dalyvavo desimtys tukstanciy zmoniy,
siekiant uztikrinti, kad jos atitinka nu-
statytus saugumo standartus ir apsaugo
jvairaus amziaus ir jvairiy rasiy bei tautybiy asme-
nis. Tyrimy metu nenustatyta jokiy rimty saugumo
problemuy. Ligy kontrolés ir prevencijos centras bei
Maisto ir vaisty administracija (FDA) vykdo vakci-
ny stebéseng ir tokiu badu renka duomenis apie
galimas su saugumu susijusias problemas, kai Sios
vakcinos patvirtinamos ir pradedamos naudoti.

11. Kaip pranesti apie problemas ar nepagei-
daujamas reakcijas, pasireiskusias pasiskiepijus
COVID-19 vakcina?

Pajautus nepageidaujama reakcija

po COVID-19 vakcinos, apie tai galite

informuoti Valstybine vaisty kontrolés

tarnyba www.vvkt.lt. Jeigu simptomai

blogéja, rekomenduojame kreiptis |

savo Seimos gydytoja.

www.cdc.gov/coronavirus/vaccines



