Elena Čekienė gimė 1957 m. sausio 9 d. Plungėje.
1978 m. atvyko gyventi į Visaginą, kur pradėjo dirbti tuo metu buvusios Ignalinos rajono vidurinės neakivaizdinės mokyklos matematikos mokytoja, o nuo 1987 m. dirbopirmosios vidurinės mokyklos direktoriaus pavaduotoja.
Elena Čekienė aktyviai dalyvavo Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo veiklose, 1990 m. rugsėjo 1 d. kartu su bendraminčiais įkūrė Tautinių kultūrų centrą, kuriam vadovavo iki 2011 m.
Elena Čekienė aktyvi ir politinėje veikloje, nuo 1995 iki 2004 m. buvo renkama tarybos nare, 2011 m. paskirta mero pavaduotoja, o nuo 2015 m. vadovauja Visagino vaikų lopšeliui – darželiui „Auksinis raktelis“.
Šalia visų Elenos Čekienės veiklų tarptautinio muzikos festivalio Visagino kantri  organizavimas. Kuriam, kartu su Virgiu Stakėnu pagrindus padėjo dar 1991 m., o žinia apie Visagino kantri sklido iki pat Australijos, Japonijos, Amerikos, Kanados, festivalis 2023 m. šventė savo 30 -metį. 
2023 metais šis festivalis šventė 30-ies metų jubiliejų. Elena Čekienė ir buvo visų šių festivalių iniciatorė, organizatorė. Ji yra tarptautinio muzikos festivalio ,,Visagino Country“ prezidentė, Lietuvos kantri muzikantų asociacijos prezidentė. Dėl E. Čekienės organizuojamo kantri muzikos festivalio Visagino vardas tapo žinomas pasaulyje, šalyse, kuriose populiari kantri muzika.
Elena Čekienė apdovanota Tautinių mažumų išeivijos ir departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės Garbės sidabro ženklu „Už nuopelnus“.
2013 ir 2018 metais „Mano miestas Visaginas“ apdovanota už Visagino miesto garsinimą šalyje ir pasaulyje.


