LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
VIRVES TRAUKIMO VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. virvés traukimo varZzyby
organizavimo, vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis virvés traukimo rungties taisyklémis, taikant §iuose nuostatuose
numatytas adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir Il etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzybos vykdomos lauko aiksteléje uztikrinant saugig ir tinkamai pazymétg traukimo zona.

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Komandos sudétj sudaro 6 startinis traukiky skai¢ius, vienas atsarginis traukikas bei komandos treneris.
Komandoje gali buti 2 moterys.

3.3. Atsarginis traukikas gali sverti daugiau uz bet kurj kei¢iamajj komandos narj.
3.4. Keitimg varzZyby metu galima atlikti tik vieng karta.

3.5. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusg ir tinkamumo kriterijus, apibréztus Bendruosiuose Zaidyniy
nuostatuose.

4. VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS

4.1. Komandos skirstomos ] pogrupius pagal praeity mety rezultatus (finaliniame etape):

e Pirmg vietg laiméjusi komanda sudaro I pogrupj, antrg- II pogrupj, trecig — III pogrupj, ketvirta- IV
pogrup;.

e Atitinkamai penkta komanda — I pogrupis, SesSta — antras pogrupis, septinta — tre¢ias pogrupis, astunta —
ketvirtas ir t.t. pagal uZimtas vietas.

o | sekantj etapg iSeina 2 komandos i$ pogrupio.

4.2. Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varZybas arba varzyby diena.

5. RUNGTIES TAISYKLES
5.1. Varzybos vykdomos traukiant virve dviejy komandy principu.
5.2. Kiekvienas komandy susitikimas vykdomas iki 2 laiméty traukimy (best of 3).

5.3. Traukimas pradedamas teiséjo signalu.
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5.4. Traukimas laikomas laimétu, kai komanda patraukia virve taip, kad varzovy pusés zZymeklis perzengia
nustatytg riba.

5.5. Jei traukimas trunka ilgiau nei nustatytas maksimalus laikas (pvz., 2 minutés), vyriausiasis teis¢jas turi teise:

e skirti pertraukg ir pakartoti traukima, arba
e priimti sprendima dél traukimo baigties pagal matoma virvés Zymeklio padeétj.

5.6. Keitimai leidziami tik tarp traukimy, gavus teisé¢jo leidima.

5.7. Komandos vadovas privalo uztikrinti, kad komandos nariai laikytysi teis¢jy nurodymy.

6. INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. Komandos dévi jprastg sporting apranga: Sortai, timpos (trumpos arba ilgos pasirinktinai visai komandai)
sportinius marskinélius trumpomis arba ilgomis rankovémis, kojines.

6.2. Apsauginé apranga teisé¢jui leidus, sportininkai gali vilkéti oda saugancius riibus pagal TWIF taisykles.
6.3. Apsauginius dirzus galima segéti tik ant sportinés aprangos.

6.4. Inkaro (paskutiniojo sportininko) dévimi apsauginiai drabuziai neturi vir§yti maksimalaus leistino 5 cm.
storio, jie visada turi biiti dévimi po sportine apranga, tarp virvés ir kiino.

6.5. Ant apsauginiy drabuziy negali biiti kabliuky, grioveliy ar kitokiy priemoniy, skirty virvei sulaikyti traukimo
metu.

6.6. Derva (rankininky lipnus vaskas), magnezija leidziama.

6.7. Avalyné. Sportininkai negali dalyvauti su virvés traukimo batais kietu plastikiniu padu, slidininky batais su
plastikiniu padu, futbolininky batais, batais su jsikiSimais, kaustytais batais.

6.8. Rekomenduojama vienoda komandos apranga, taciau ji néra privaloma.

7. TEISEJAVIMAS
7.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teiséjo.
7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagriné¢jami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

8. SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos buklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. QGrieztai draudziama:

e apvynioti virve aplink ranka, riesa ar kita ktino dalj;
e naudoti pirStines ar jranga, kuri suteikia nesaziningg pranaSumga arba kelia traumy rizika;
e tyCiniai pavojingi veiksmai rungties metu.

8.3. Teiséjas turi teis¢ nedelsiant stabdyti traukima, jei kyla pavojus dalyviy saugumui.

8.4. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ diskvalifikuoti komandg uz Siurkscius saugos reikalavimy pazeidimus.

9. NUGALETOJU NUSTATYMAS
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9.1. Komandy vietos nustatomos pagal:

e laiméty susitikimy skaiCiy;

e tarpusavio susitikimy rezultatus;

e laiméty ir pralaiméty traukimy santykj.

9.2. Jei komandos surenka vienoda rezultata, vietos nustatomos pagal:

e [sp¢jimy rungtyje skaiciy — komanda, sumoje turinti daugiau jspé&jimy, tokiu atveju uzima Zemesne
vieta;

e Tarpusavio rezultata;

e Traukimy santykj;

e Jei naudojantis ir Siais kriterijais nenustatomas nugalétojas, tuomet komandos traukia virve iki 2
pergaliy.

9.3. Galutiné komandy rikiuoté tvirtinama vyriausiojo teis¢jo sprendimu.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teis¢jas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam varzyby
vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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