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VISAGINO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2024 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. gruodzio  d. Nr. TS-
Visaginas

Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
istatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15 straipsnio 4 dalimi, 16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3 ir 6.4 papunkciais, 9 punktu ir
atsizvelgdama j Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2025 m. lapkricio 28 d.
raStg Nr. SD-62 ,,D¢l Visagino savivaldybés 2024 m. visuomenés sveikatos stebésenos atskaitos*,
nusprendzia:

1. Patvirtinti Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Nustatyti, kad Sio sprendimo 1 punktu patvirtinta ataskaita turi buti paskelbta
Visagino savivaldybés interneto svetainéje ne véliau kaip per 20 darbo dieny nuo sprendimo
isigaliojimo dienos.

Sis sprendimas gali bati skundZiamas savo pasirinkimu Visagino savivaldybés tarybai
(Parko g. 14, 31140 Visaginas) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta
tvarka arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g.
62, 35158 Panevezys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagringjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony administraciniam teismui (e.teismas.lt arba Zygimanty g. 2,
01102 Vilnius) arba atitinkamiems jo rimams Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Jstatymo nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotam asmeniui
dienos.

Savivaldybés meras Erlandas Galaguz
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Visagino savivaldybés tarybos
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Visagino savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 | Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 2014-2025 m. tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybeés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies
gyventojai bty sveikesni, pailgéty gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing

atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka;

3. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuota 1 gyventojy
poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema;

- Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos
duomenimis;

- UAB ,,Visagino energija*“ duomenimis;

- Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis;

- Higienos instituto informacija, leidiniais.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv.,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanéiy vaikus apskaita
ir Sios apskaitos tvarka.

2024 m. duomeny apie Siuos rodiklius: 1. Kiidikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis proc., 2. Slaugytojy, tenkandiy vienam gydytojui, sk., 3. Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv., informacingje sistemoje néra, jie imti i§ Higienos instituto sveikatos informacijos centro, dél
to kai kuriy lentelés duomeny néra. Rodikliy duomenys dél vieSai tieckiamo geriamo vandens
prieinamumo vartotojams, bei nuoteky tvarkymo duomenys ne interpretuojami sviesoforo principu.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Valstybés agentiiros duomenimis, Visagino savivaldybéje 2024 m. gyveno 19 495 Zmonés,
tai yra 125 maziau, nei 2023 m. 2025 m. iSankstiniais duomenimis Visagine uzfiksuota 19 652
nuolatiniai gyventojai.

Visagino savivaldybéje 2024 m. gyveno vaikai iki 17 m. 2 950 asmeny, suauge nuo 18 iki
64 mety 11 077 gyventojai, 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 5 469, o vaisingo amziaus moterys (15-
49 m.) sudaré 3 209 motery (1 pav.).
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0-17m. — 18-44m. — 45-64m. — 65 m. ir vyresni —
15,1 proc. 25,3 proc. 31,5 proc. 28,1 proc.

1 pav. Visagino savivaldybés gyventojy demografija 2024 m. pagal amzZiaus grupes (proc.)
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Visagino savivaldybéje 2014-2020 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet mazéjo, o nuo
2021 m. pradéjo augti. 2024 m. fiksuotas nedidelis gyventojy skai¢iaus sumazéjimas palyginus su
2023 m., bendra demografiné situacija miesto savivaldyb¢je geréja (2 pav.).
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2 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2024 m. (asmeny
skaicius) Saltinis: Valstybés duomeny agentiira



Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos skyriaus
duomenimis 2024 m. Visagine jregistruoti 62 gimimai, palyginus su 2023 m. 44 vaikais maziau.
Visagine sudarytos 44 santuokos, palyginus su 2023 m. 46 santuokomis maziau. Sumazéjo santuoka
nutraukusiy pory skaiCius. 2024 m. sudaryti 66 santuokos nutraukimo aktai (2023 m. — 90).
Matome, kad Siek tiek padidéjo mirciy skaicius: per metus buvo sudaryti 342 mirties akto jrasai
(kartu su uzsienyje mirusiais). Mirties atvejy registry duomenimis Visagine netekome 309 — Zmoniy
(148 motery ir 161 vyro).

Salyje pernai miré 37 453 Zmongs, t. y. 448 asmenimis daugiau negu 2023 metais. Keturios
pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties
priezastys ir virskinimo sistemos ligos — sudaré 84,1 proc. visy mirties priezasciy. Nuo kraujotakos
sistemos ligy miré daugiau nei pus¢, t. y. 50,8 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy naviky miré¢
21,5 proc., dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 6,1 proc., o nuo virskinimo sistemos ligy — 5,2 proc.
visy mirusiyjy.

3 pav. matome jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés
registro duomenis Visagino savivaldyb¢je. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-
199) — 135 Zmonés (65 vyrai ir 70 motery), antroje vietoje piktybiniai navikai (C00-C96) — 72 gyv.
(42 vyrai ir 30 motery), treCioje vietoje nuo iSoriniy mirties priezaséiy (V00-Y89) — 20 gyventojy
(12 vyry ir 8 moterys).

Atsitiktiniai paskendimai (W65-W74) | 1
COVID-19(V70.1, V70.2) 0
Tyciniai susizalojimai (saviZudybés) (X60-X84) §3
Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45) 0
Transporto jvykiai (VOO-v99) | 1
Mirtingumo iSorinés prieZastys (V00-Y89) i 20
Virgkinimo sistemos ligos (K00-193) [l 17
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) R 8
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) 135
Piktybiniai navikai (Co0-co6) [ 7
Infekcinés ligos (AO0-B99) B 9
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3 pav. Visagino gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2024 metais (asmeny skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Vienas 1§ sveikatos programos uzdaviniy —
sumazinti skurdo lygj ir nedarbg. Visagino savivaldybéje aktuali problema yra ilgalaikis nedarbo
lygis — bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo jégos procentg, nuo visy galinCiy
dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy-ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy,
kuris turi didele jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Visagino savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis
2024 m. sieké 2,6 proc., tuo tarpu Lietuvoje §io rodiklio reikSme buvo 1,8 proc., lyginant su 2023
m. iSaugo 0,5 proc. Lietuvoje vaikai i§ Seimy su mazomis pajamomis priskiriami rizikos sveikatos
grupei ir jstatymo nustatyta tvarka tokie mokiniai mokykloje turi teis¢ gauti nemokama maitinimg.
Visagino savivaldybéje mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, rodiklis 2024 metais



sieké 421,1/1 000 moksleiviy, Lietuvoje — 338,9/1 000 moksleiviy (atkreipiame démesj, kad visi
Visagino pirmokai ir antrokai mokyklose turi teis¢ gauti nemokama maitinima, nepriklausomai nuo
Seimos pajamy). Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksleiviy
Visagino savivaldybéje 2024 m. buvo 179,7/1 000 moksleiviy, 0 Lietuvos buvo 43,9/1 000 moksl.
(Visagine Sie skaiCiai didesni dél to, kad vaikai registruoti Visagino savivaldybéje, o gyvena ir
mokosi uzsienyje).

Sveikata savivaldybéje. 2024 m. Visagine nebuvo nei vieno asmens, kuris baty sunkiai
susizeidgs darbo vietoje. Traumos dél nukritimy 65+ amziaus grupéje iSlicka panasios, bet lyginant
su Lietuvos vidurkiu esame geroje vietoje (Visaginas 124,3/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis 136,0/10
000 gyv.). 2024 m. nuskendo vienas zmogus (du metus i§ eilés 2022 m. ir 2023 m. nebuvo nei vieno
mirties atvejo dél skendimo). Dél eismo jvykio (avarijos), zuvo vienas visaginietis. Per 2024 m.
buvo Sesios traumos dél transporto jvykiy. 2024 m., palyginus su 2023 m., fiksuojamas mazesnis
mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy, palyginus su Lietuvos vidurkiu esame zalioje
zonoje, Visaginas sieké 10,3/100 000 gyv., kai Lietuvos vidurkis — 23,4/100 000 gyv. (2024 m. — 2,
2023 m. — 5, 2022 m. — 5, 2021 m. — 4, 2020 m. — 5). Isaugo mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, Visagino rodiklis siekeé 20,5/100 000 gyv., o Lietuvoje 3,3/100 000 gyv.
Nebuvo nei vieno susirgimo tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. Toliau Visagine islicka aukstas
sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (2024 m. — 143, 2023 m. — 220, 2022 m. —
207, 2021 m. — 189, 2020 m. — 116, 2019 m. — 198, 2018 m. — 180, 2017 m. — 146, 2016 m. — 109
asmenys). Taip pat mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky uzima raudona
zong. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés skiepijimo lygis labai aukstas, 1 m. vaiky
nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus B skiepijimo apimtys, trijy mety
vidurkis siekia 90,6 proc., su kiekvienais metais didéja vaiky skai¢ius, kurie dalyvavo danty
silantavimo programoje, 30,1 proc. (7-17 m.) vaiky neturi éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, tai reiSkia, kad tévai rupinasi vaiky danty sveikata. Didelé dalis motery dalyvavo
prevencinése programose (gimdos kaklelio ir mamogramos), taip pat daug visaginiec¢iy dalyvavo
Sirdies ir kraujagysliy prevencingje programoje. Sumazéjo i§vengiamo mirtingumo procentas.



2024 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS VISAGINO SAVIVALDYBEJE

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Visagino
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per metus, Visagino sav. rodiklis, kiekis (skaicius), 3
mety vidurkis ir Visagino sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje nurodytos Lietuvos
reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes bei sritis, kaip
atrodo Visagino savivaldybe, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu bruksniu).

Tendencija = Nekinta Dideja ‘ Mazeja Geriau | Blogiau Panasus
Rodiklio Savivaldybeés reikSmeés Lietuvos reik§més
pavadinimas
Te Rodiklis = Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blo- Sritis Geriausia
nd vidurkis giau
. sia
Eil. Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy
Nr. sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina w734 73 737 095 776 721 84.9
gyvenimo trukmeé _
2. Isvengiamas w716 121 709 095 757 864 65.8
mirtingumas proc. :

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

3. Mirtingumas dél ', 15.4 3 171 079 196 67.1 0.0
savizudybiy (X60- :
X84) 100 000 gyv.
Standartizuotas mp 172 3 162 091 188 578 z 0.0

mirtingumo deél
savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000
gyv.

1 Bandymy zudytis 82.1 16 358 187 439 138 0.0
3L, ymy zudy
skaitius (X60-X64, 9 — o
X66-X84) 100 000
gyventojy

4. Mokyklinio 179.7 302 1885 340 529 190. 255
amziaus vaiky, " 4 -
nesimokanciy
mokyklose,skaiCius
1 000 gyv.

5. Socialinés rizikos wp 40 150 4.2 121 33 85 0.3
Seimy sk. 1000 gyv.
(2018 m.)

lygis, %

7. Gyventojy -9.3 -185 01 -559 17 -558 43.6
skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

1.2. SumaZzinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

8. Mirtingumas dél  wi 102.6 20 100.6  1.29 795 248.
iSoriniy priezas¢iy 1
(\VV00-Y98) 100
000 gyv.

ﬁ
Standartizuotas ~ § ~ 93.6 20 97.0 124 757 205 203
mirtingumo dél 7 ﬂ
iSoriniy priezasciy
rodiklis (V00-Y98)

100 000 gyv.

28.2




10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mokiniy, gaunanc¢iy 421.1 938 441.8
nemokama
maitinima
mokyklose,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos 40.7 794 40.9
gavéjy sk. 1000
gyv.
Sergamumas tuber- ', 0.0 0 10.2
kulioze (A15-A19)
100 000 gyv.

1.24

1.83

0.00

338.9 624.
3

222 76.0

194 637

S 4a
o

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar ', 0.0 0 0.3
sunkiai suzaloty dél
nelaimingy
atsitikimy darbe,
skai¢ius 10 000
darbingo amziaus
gyv.
Susizalojimo dél
nukritimo atvejy
skai¢ius (WO00-
W19) 65+ m.
amziaus grupéje
10 000 gyv.

Darbingo amziaus w§  66.3 75 75.1
asmeny, pirma
kartg pripazinty
nejgaliais, skaiCius
10 000 gyv.
Sergamumas 103.1 201 54.4
zarnyno infekciné-
mis ligomis (A00-
A08) 10 000 gyv.

', 1243 68 103.7

0.00

0.91

1.03

0.68

09 42
136.0 228.
7
64.9 108.
5
152.7  263.
3

= —

E—

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas deél
atsitiktinio
paskendimo (W65-
W?74) 100 000
gyv.

Standartizuotas 5.9 1 2.0
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W?74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél 25.6 5 18.8
nukritimo (WOO0-
W19) 100 000 gyv.

§ 51 1 17

Standartizuotas 21.6 5 19.0
mirtingumo deél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100
000 gyv.

1.16

1.40

1.79

1.59

44 265

42 238

143 621

136 635

1y

2.3. Sumazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél 4§ 5.1 1 17
transporto jvykiy
(V00-V99) 100 000

gyv.

Standartizuotas 4§ 2.3 1 0.8
mirtingumo dél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingu- ‘ 0.0 0 0.0

mas dél transporto

1.02

0.48

0.00

50 285
48 298
14 147

I

H

204.4

15

0.0

0.0

61.3

50.6

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



ivykiy (V00-V09)
100 000 gyv.

20. Transporto
ivykiuose patirty
traumy (V00-V99)
sk. 100 000 gyv.

21. I atmosferg i3
stacionariy
tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1
kv. km

22. Viesai tickiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams proc.
(UAB ,,Visagino
energijos* 2024 m.
duomenys)

23. Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieina-
mumas vartotojams
proc. (UAB
,»Visagino
energijos* 2024 m.
duomenys)

§ 31
§ 93350
- 999
- 999

9335

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

2.7

9447.7

99.9

99.9

0.53

125 7440 3851

5

5.8

10.2

2.4. Sumazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

2.0

0.0

16.0

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

24. Mirtingumas dél
priezaséiy, susijusiy
su narkotiky
vartojimu 100 000

gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy
su narkotiky
vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

25. Mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy
su alkoholio
vartojimu 100 000

ayv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy
su alkoholio
vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

26. Nusikalstamos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
100 000 gyv.

27. Gyventojy skai¢ius,
tenkantis vienai
licencijai verstis

mazmenine
prekyba tabako
gaminiais

28.  Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis

mazmenine
prekyba

'

4

20.5

26.0

10.3

8.4

133.4

319.6

282.5

4

26

19495

19495

20.5

23.6

20.5

16.8

116.0

310.3

281.9

6.21

7.88

0.44

0.38

1.15

1.50

1.64

3.3

3.3

234

22.2

91.0

212.8

172.7

20.5

26.0

94.4

88.5

186.

57.2

39.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1395.6

11941



alkoholiniais

gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
29. Kadikiy, i§imtinai 15.., 3 442 033 363 32 - 78.8
zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis
(proc.)

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodomais
30. I$vengiamy 36.2 702 331 176 20.6 4038
hospitalizacijy
skaiCius

—_— o o
1000 gyv.

ISvengiamy 29 36 25 116 19 34 0.6
hospitalizacijy dél ﬂ
diabeto ir jo
komplikacijy
skaicius 1 000 gyv.
4.2. Plétoti sveikatos ir

31.

infrastruktiira gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota
sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, 2.4 135 245 097 17 12
tenkan¢iy vienam
gydytojui, skaiCius

3.6
33.

Seimos medicinos 12.8
paslaugas teikian¢iy
gydytojy skaicius
10 000 gyv.

4.1 8 2.9 141 81 26

34. Apsilankymy pas

10.1 196548 9.7 106 95 24
gydytojus skaicius,
tenkantis 1 gyv.

—r e
35. NETEKO

GALIOS:
2017 12 13
isakymu Nr. V-
1423 (nuo 2018 01
01)

(TAR, 2017, Nr.

2017-20147)

Sergamumas
vaistams atsparia
tuberkulioze

- 00
100 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir 0.0
Iytiskai I — |
plintan¢iomis
ligomis (B20-B24,
A50-A64) 10 000
gyv.

36. 0.0 000 37 231

3r.

1.0 2 0.3 036 28 54

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
38.

Kadikiy (vaiky iki 0.0
1 m. amZiaus) F— -

mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

kidikiy

12.0 1 7.0 414 29 282

39. 2 mety amZiaus w974

66.7 100.0
vaiky MMRI - —
(tymy, epideminio
parotito,
raudonukeés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys,
proc.

111 97.0 114 857

40. 1 mety amziaus =i 90.6

100.0
vaiky DTP3 m
(difterijos,
stabliges, kokliuso),
poliomielito ir B
tipo Haemophilus
influenzae
infekcijos vakcinos

87 923 102 884 571
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

(3 dozeés)
skiepijimo apimtys
Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi
vaiky kriminiy
danty dengimo
silantinémis me-
dziagomis
programoje
Vaiky neturinéiy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk.
1000 mot.

Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy (100-
199) 100 000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos siste-
mos ligy rodiklis
(100-199) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo

cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

Sergamumas Il tipo
cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél
kriities vézio
finansavimo
programoje 2023-
2024 m.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i§
Privalomojo svei-
katos draudimo

]

36.5

30.1

0.0

692.5

738.7

369.3

287.4

159.0

180.6

73.4

62.5

91.0

535

482

35.3

29.5

4.0

341 107 13

126 239 56

000 15 205

b
.

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

135

135

72

72

31

31

143

2708

3828

716.2

772.6

313.8

257.7

177.3

199.0

97.2

57.3

89.1

1.05 658.7 1225

8

1.16 636.0 979.

132 278.8 450.

1.10 260.7 356.

1.10 1445 415.

1.30 1139.2 340.

1.10 66.6 106.

1.02 612 274

123 739 392

IR

36.5

31.0

0.0

449.1

412.1

146.5

92.1

73.3

65.5

22.0

77.6

91.0
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50.

51

biudzeto 1ésy,
finansavimo
programoje 2021-
2024 m.

Tikslinés 53.3 4819 50.5 092 580 30.6 70.4
populiacijos dalis q

%, dalyvavusi
storosios zarnos
vézio anks-tyvosios
diagnosti-kos
programoje 2023-
2024 m.

Tikslinés 54.8 2780 539 110 491 242 67.3
populiacijos dalis " =

%, dalyvavusi
asmenuy, priskirty

sirdies ir

kraujagysliy ligy

didelés rizikos
grupei, atrankos ir

prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje 2024
m.
4 pav. 2024 m. Visagino savivaldybés ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
20 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( ):

a) ISvengiamas mirtingumas, proc.;

b) Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

C) Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiCius
10 000 darbingo amziaus gyv.;

d) Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje
10 000 gyv.;

e) Péscéiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) skaiéius 100 000
gyventoju;

f) Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 100 000 gyventojy;

g) Mirtingumas dél priezaséiy susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.;

h) Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

1) Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais;

J) Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

k) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

) Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000
gyventojy;

m) 2 m. amziaus MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés, 1 dozé) skiepijimo
apimtys;

n) 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys;

0) Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

r) Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis procentais;
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s) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 mot.;

§) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje;

t) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto &Sy,
finansavimo programoije;

u) Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

12 rodikliy reikSmeés yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudona zona):

a) Bandymy zudytis skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.;

b) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyv.;

c) llgalaikio nedarbo lygis, proc.;

d) Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy
priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.;

e) Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy;

f) Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-
W19) 100 000 gyv.;

g) I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui;

h) Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

i) ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy;

J) Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

K) Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.;

I) Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

16 rodikliy reikSmés patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliu grupe (
).

13



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino
savivaldybé¢je turi neigiamg pokytj bei rySkiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bukle, kasmet
reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. I$skirti problemines
sritis galima keliais buidais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos
Zonos);

2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeite situacija.

Buvo atsizvelgta | maza gyventojy skaiciy, didelis démesys skirtas absoliuciy skaiciy
vertinimui, kurie apibiidino pagrindinius sveikatos rodiklius.

Visagino savivaldybés prioritetinés sritys:

1. Prioritetiné problema. Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo
rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy.

1. Prioritetiné problema. Bandymuy Zudytis skaicius (X60-X64,
X66-X84) 100 000 gyventoju

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, savizudybé yra viena i$
pagrindiniy mirties prieZas¢iy pasaulyje. Jos mastas yra toks didelis, kad savizudybiy sukelty mir¢iy
skai¢ius vir§ija miréiy skai¢iy nuo kity Zinomy dideliy sveikatos problemy, tokiy kaip ZIV
(zmogaus imunodeficito virusas), maliarija ar kriities vézys. Tai rodo itin didelj Sios problemos
mastg ir aktualumg visuomenés sveikatos kontekste.

Svarbi savizudybiy prevencijos dalis — vietiniy bendruomeniy nariai, kurie yra arciausiai
savizudybés grésme patirianio asmens ir gali pirmieji pastebéti, patarti ar pasitlyti kreiptis
profesionalios pagalbos (socialiniai darbuotojai, vaiky teisiy tarnybos specialistai, probacijos
tarnybos darbuotojai, dirbantieji su i§ jkalinimo jstaigy grjzusiais asmenimis, jdarbinimo
specialistai, slaugos jstaigy darbuotojai, policijos pareigtinai, Seimos gydytojai, dvasininkai,
parduotuviy darbuotojai, kirp¢jai, nevyriausybiniy organizacijy darbuotojai, jmoniy ir jstaigy
kolektyvy darbuotojai, bendruomeniy nariai ir kt.). SaviZudybiy prevencija yra visu, kurie gali
pastebéti ir iStiesti pagalbos ranka, dirbandiy jvairiose srityse, pareiga.

Savivaldybése bandymy zudytis skaicius labai skirtingas, kai kur rodikliai skiriasi kelis
kartus (zitréti 5 pav.). Sie duomenys pabrézia didZiulius regioninius skirtumus ir rodo, kur
prevencinés priemonés yra reikalingiausios.

Daugiausiai bandymy 2024 m. uzregistruota KaiSiadoriy r. sav., Visagino sav., Zarasy r.
sav., 0 bendrai net 22 savivaldybés patenka j raudong zong (daugiausiai bandymy). 29 savivaldybés
patenka ] zaligja zong (maziausiai bandymy), tokios kaip Ignalinos r. sav., Moléty r. sav., Utenos r.
sav. ir kitos.
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150

Visagino sav.
Reikime: 82,1
Apatinis Pl: 46,9
Virgutinis Pl: 133,3

...... i

50 Il I
Il

......... 4

HHHAL
|
[
[
|

100

0

10,3-41,6
_ 41,6-464
46,4 -138,9
Savivaldybe Absoliutus sk. Reikéme Apatinis Pl Virsutinis PI
Visagino sav. 16 821 48,9 1333

5 pav. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Daugiausiai bandymy Zzudytis pagal savivaldybiy reik§mes (bandymy zudytis daznis ir
savivaldybés gyventojy skaicius) 2024 m. uzregistruota Kaisiadoriy r. sav., Visagino sav., Zarasy I.
sav.

Zitrint pagal absoliudius skai¢ius matome didziuosius miestus, tai Vilniaus rajono
savivaldybé¢ ir Panevézio miesto savivaldybé (po 59 bandymus), kadangi jy savivaldybiy gyventojy
skaiCius yra Zymiai didesnis, reikSmés mazesnés (ziiiréti 6 pav.). Vertinant savizudybiy bandymus,
ar bet kokius sveikatos rodiklius, itin svarbu atsizvelgti j gyventojy skaiciy — tai yra pereiti nuo
absoliuc¢iy skai¢iy prie relatyviy rodikliy (daznai iSreiksty 100 000 gyventojy), kad buity galima
teisingai palyginti skirtingo dydzio savivaldybes. Taigi Visagino sav. uzima antrg vietg tarp raudony

savivaldybiy.
150
100
o HumimSullan I il I
Absoliutus skaiius Reiksmés
W Visagino sav. W 7arasyr. sav. Rokiskio r. sav. Birzy r. sav.
m Svendioniy r. sav. mVilniaus r. sav. m Sirvinty r. sav. W Raseiniy r. sav.
W Radviliskio r. sav. B Pakruojor.sav. B Joniskior. sav. M Paneveiio m. sav.
M KaiSiadoriy r. sav. ®Prienyr. sav. Marijampolés sav. = Vilkaviskio r. sav.
Kretingosr. sav. Palangos m. sav. M Alytausr. sav. W Traky r. sav.

M Jonavos r. sav. B Kédainiy r. sav.

6 pav. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy raudonose zonose pagal savivaldybiy reiksmes
ir absoliucius skaicius 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2024 m. Lietuvoje i$ viso bandé zudytis 1 269 kartus, Utenos apskrityje — 50 karty, i8
kuriy daugiausiai Visagino sav. (16 bandymy) ir Zarasy r. sav. (11 bandymy), o maziausiai
Ignalinos r. sav. (2 bandymai) ir Moléty r. sav. (3 bandymai).

Analizuojant bandymy Zudytis rodiklius, labai svarbu atkreipti démesj |
socioekonominius rodiklius. 2024 m. Visagino sav. suprastéjo kai kurie socioekonominiai faktoriai,
tokie kaip socialinés pasalpos gaveéjy skaiCius, mokiniy, kurie gauna nemokamag maitinimg
mokyklose, ilgalaikio nedarbo lygis.

7 pav. matome, kad Visagino savivaldybé nuo 2017 m. buvo zalioje zonoje lyginant su
Lietuvos vidurkiu, o 2024 m. bandymy zudytis skai¢ius 1,8 karto iSaugo, tai yra Visagino sav. 82,1
atvejai/100 000 gyv., o Lietuvoje 43,9 atvejai/100 000 gyv. 2024 m. Visagine nusizudé 3
gyventojai.

90 82,1
80 73,3

70 61,8 60,7
60
44,2

50 41,8 373 392
30,6

44,6
36,9 43,9

40 -

30

4
20 14, 15,3

10

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

@ \/isaginas Lietuva

7 pav. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 2015 — 2024 m. tendencijos Visagino
savivaldybéje (mélyna) ir Lietuvoje (raudona)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant Visagino savivaldybéje i§ zaliosios zonos, kurioje buvo net 7 metus
peréjo | raudongja zong su beveik dvigubai didesniu koeficientu, manome, jog tai rodo, kad
savivaldybé¢je jvyko dideli, neigiami poky¢iai, susij¢ su gyventojy psichikos sveikata (pvz. nedarbo
lygis, prasta emociné sveikata, narkotiniy medziagy ir alkoholio vartojimas). Labai svarbu kalbéti
apie bandymus zudytis, nes ankstesni méginimai nusizudyti, kaip ir artimyjy savizudybé, didina
savizudybés rizika. Savizudybiy ir bandymus zudytis galima iSvengti gerinant psichologinés
pagalbos paslaugy prieinamuma, stiprinant socioekonominius (skurdo, nedarbo lygio, smurto
artimoje aplinkoje faktorius ir kt.) rodiklius, skatinant jvairiy sektoriy bendradarbiavimg bei
uztikrinant bendruomenés lygiu jgyvendinamas prevencijos priemones.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventoju

DaZniausia Visagino gyventojy mirties prieZastis yra kraujotakos sistemos ligos. Nuo jy
2024 m. miré¢ 135 visaginieciai. Per paskutinius du metus, tai yra 2023 m. ir 2024 m. netekome 273
Visagino gyventojy, skaiCius iSties didelis. Mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy
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Visagino savivaldybéje didesnis nei Lietuvos vidurkis ir nuo 2023 m. lieka panasus (8 pav.).

900
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8103 8029 7919 ., 816,3 7947

800
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700

600
6708 6587
500

400
300
200

100
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e \/isaginas Lietuva

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 2015 — 2024 m. tendencijos Visagino
savivaldybéje (mélyna) ir Lietuvoje (raudona)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siekiant palyginti jvairias gyventojy grupes, kai jy sveikatos biuklés rodiklius galéjo
nulemti jvair@is iSkraipantieji veiksniai, taikoma rodikliy standartizacija. Standartizacija paprastai
taikoma aprasant mirtinguma, sergamumg ir ligy paplitimg jvairiose populiacijose arba jvairiais
laikotarpiais. Kaip Zinoma, Siems rodikliams didel¢ jtaka gali daryti nemaZzai veiksniy — gyventojy
amziaus struktiira, vyry ir motery santykis populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir
pan.

Kaip ir mirtingumo rodiklis, taip ir standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos
sistemos ligy Visagino savivaldybéje nuo 2023 m. yra didesnis (2023 m. buvome geltonoje zonoje).
2024 m. Visagine standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 738,7 atv. 100
tukst. gyv., 0 Lietuvoje 636 atv. tikst. gyv. (2023 m. — 756,6 atv. 100 ttkst. gyv., 2022 m. — 822,5
atv. 100 tikst. gyv.).

Lietuvoje mirtingumo rodikliai nuo 2022 m. Siek tiek mazéja, bet yra viena i$ pagrindiniy
mirties priezas¢iy visoje Lietuvoje. 2024 m. Lietuvoje iS viso netekome 19 024 gyventojuy, Utenos
apskirtyje 1249 zmoniy. Lyginant Utenos apskrityje esanéiy savivaldybiy rodiklius — maziausia
standartizuotg mirtingumo rodiklj 2024 m. turéjo Molety r., o didziausig rodiklj — Zarasy r. sav.
Zemiau esan¢iame 9 pav. matome, kad didesn¢ dalis Lietuvos yra raudonoje zonoje.

Sirdies ir kraujagysliy ligos — didelé jvairiy ligy grupé, kurios daZniausiai pasireiskia
imia forma. PacCios dazniausios yra iSeminé Sirdies, miokardo infarktas ir galvos smegeny insultas.
Daugumos Sirdies ir kraujagysliy ligy galima i§vengti, taciau reikia Zinoti, jvertinti ir vengti rizikos
veiksniy.

17



1250
1000

750

I
500
250
0

412,1 - 627,0
627,0 - 645,1
¥ 6451 - 979,6

Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl

. Visagino sav. 135 7387 6194 8744

8 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. Lietuvos
savivaldybése 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Anksti aptinkamos ligos yra daug lengviau gydomos nei aptiktos vélesnése stadijose.
Lietuvoje yra finansuojama privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis Sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL) prevenciné programa, kuri skirta nuo 40 iki 60 mety (imtinai) Zmonéms.
(jei Seimos gydytojas nustato labai didele rizikg — po 1 mety, didele rizikg — po 2 mety, o mazg ir
viduting — kas 4 metus).

Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje Lietuvoje kasmet dalyvauja Siek tiek daugiau nei
pusé i tiksling amziaus grupe patenkanciy Lietuvos gyventojy — 52 proc. (daugiau nei 440 tukst.
zmoniy). Visagino savivaldybéje naudojimasis Siomis paslaugomis itin auks$tas. 2024 m. Sioje
programoje dalyvavo 54,8 proc. tikslinés populiacijos dalies (2 866 asmenys) (9 pav.). 9 metus
i$ eilés esame Zalioje zonoje.
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9 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje Visagino savivaldybéje ir Lietuvoje

2016-2024 m., proc.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Apibendrinant Visagino gyventojai aktyviai jsitraukia j Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL)
prevencing programg, bet mirtingumas Visagino savivaldybéje islicka didelé problema, atspindinti
bendra Lietuvos situacija. Manome, kad SKL mirtingumui didele jtaka turi alkoholio ir narkotiky
vartojimas, netinkama (nevisaverté) mityba, mazas fizinis aktyvumas ir prasta psichiné sveikata.
Aukstas mirtingumas Visagine yra kompleksinis reiskinys, kurj lemia stipri zalingy iprociy bei
socialiniy-ekonominiy veiksniy jtaka.

3 prioritetiné problema. Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas
mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-\W19) 100 000

gyventoju

Senstanti Lietuvos populiacija susiduria su rimtais sveikatos, socialiniais ir ekonominiais
sunkumais, reikalaujanciais neatidéliotiny, kryptingy veiksmy, siekiant skatinti ir palaikyti sveikg
senéjimg. Ypac didelé problema yra traumy ir kritimy prevencija, nes 2024 m. Salies gydymo
jstaigose fiksuojama vir§ 8 tikst. suzalojimy dél nukritimo atvejy 65+ amziaus grupéje, 0 bendrali
nuo nukritimy miré 412 Zmoniy. Tai rodo didelj poreikj gerinti vyresnio amzZiaus asmeny sauguma
ir sveikatos prieziirag. Lietuvos gyventojy mirtingumas dél iSoriniy priezas€iy mirtingumo
struktiiroje ne vienus metus buvo trecioje vietoje ir vis dar yra tarp daugiausiai mir¢iy salygojanciy
priezasCiy.

Lietuvoje SMR nuo nukritimo vidurkis 2024 m. buvo 13,6 atv. 100 tikst. gyv., 0O
Visagine 21,6 atv. 100 tiikst. gyv. Lietuvos savivaldybiy rodiklis pagal reikSmes svyruoja nuo 0,0
iki 63,5 tikst. gyv., matome, kad 22 savivaldybés patenka j raudong zong, tame tarpe ir Visaginas
(10 pav.). Ziarint pagal reik§mes didziausias mirtingumas nuo nukritimy Kalvarijos sav. ir
Salgininky r. sav.

30

60

Visagino sav.
40 Reikime: 21,6
' -;‘ Apatinis PI: 7,0
Virdutinis PI: 50,4
0 — o
0
0
47-123
12,3-15,0
15,0- 633
Savivaldybé Absoliutus sk. Reikime Apatinis P Virsutinis PI
Visagino sav. 5 216 7.0 50,4

10 pav. Standartizuotas mirtingumo deél nukritimo rodiklis (W00-W99) 100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Visagino savivaldybéje i§ viso nuo nukritimo miré 5 asmenys, t. y. 3 mirtimis
daugiau nei 2023 m. Mirtingumo rodikliai dél nukritimo kiekvienais metais svyruoja ir néra
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pastovis Visagino savivaldybéje (11 pav.). Per 6 metus Visagine nuo nukritimo miré¢ 26 gyventojai.
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11 pav. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W99) 100 000 gyv. Visagino savivaldybéje ir
Lietuvoje 2015-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Aktyvus ir sistemingas griuvimy rizikos nustatymas (pratimai pusiausvyrai gerinti,
aplinkos pritaikymas) yra esminis zingsnis norint uztikrinti sveikg sené¢jimg ir sumazinti traumas bei
mirtis, kurios, kaip minéta anksciau, yra rimta problema Lietuvoje.

Analizuojant mirtingumo nuo nukritimy duomenis pagal amziaus grupes, griuvimai yra
pagrindiné traumy, rimty suzalojimy ir net mir¢iy priezastis 65 mety ir vyresniems zmonéms.
Visagine daugiausiai mir¢iy nuo nukritimy buvo 65+ mety amziaus grupéje (54,9 atv. 100 tikst.
gyv.). Mirciy nuo nukritimo Visagine ir visoje Lietuvoje 2024 m. nebuvo uZfiksuotas nei vienas
atvejis tarp vaiky ir paaugliy 0—17 mety amziaus grupéje (zitiréti 12 pav.).
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12 pav. Mirtingumo nuo nukritimo rodiklis (W00-W99) Visagine ir Lietuvoje pagal amZiaus grupes, 100 tikst. gyv.,
2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Apibendrinant mirtiny nukritimy prevencija, ypa¢ vyresnio amziaus asmeny grupéje,
reikalauja kompleksiSko poziiirio, apimancio sveikatos buklés gerinimg, aplinkos pritaikymg ir
elgesio pokycius. Traumy namuose ir lauke galima iSvengti stebint aplinkg, pasirenkant tinkamag
avalyne ir pasitelkiant pagalbines priemones (vaiks§tynés, lazdos, turéklai). Ziema vengti slidZiy
viety, naudoti specialius antbacius ar lazdos antgalius. Reguliarus raumeny stiprinimas ir
pusiausvyros lavinimas ne tik mazina rizika, bet ir padeda islikti savarankiskiems bei aktyviems
kasdien¢je veikloje. Profilaktiniai sveikatos patikrinimai — regéjimo, klausos ir bendros fizinés
buklés — tiesiogiai veikia sauguma.
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ISVADOS

1. 2024 m. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§meés,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 41,6 proc. geresni nei Lietuvos vidurkis, 33,4 proc.
rodikliy patenka j Lietuvos vidurkio atitinkan¢ig grupe, o 25 proc. — j zemiausiy reikSmiy grupe.

2. Valstybés agenttiros duomenimis, Visagino savivaldybéje 2024 m. gyveno 19 495
zmoniy, tai yra 125 maziau lyginant su 2023 m. (vaikai iki 17 m. 2 950 asmenys, suaugusieji 11
077, vaisingo amziaus moterys nuo 15-49 m. 3 209 mot.) Visagine sudarytos 44 santuokos,
palyginus su 2023 m. 46 santuokomis maziau. Sumazéjo santuoka nutraukusiy pory skaicius. 2024
m. sudaryti 66 santuokos nutraukimo aktai (2023 m. — 90). Matome, kad $iek tiek padidéjo miréiy
skaiCius: per metus buvo sudaryti 342 mirties akto jrasai (kartu su uZsienyje mirusiais). Mirties
atvejy registry duomenimis Visagine netekome 309 — Zzmoniy (148 motery ir 161 vyro).

3. Rodikliai, rodantys neigiamg pokytj savivaldybéje ir blogesne nei viduting situacija
Lietuvos savivaldybiy kontekste:

- bandymy zudytis skaiCius (X60-X64, X66-X84) 100 tukst. gyv. 2024 m. Visagine 1,8
karto iSaugo, tai yra 82,1 atvejai/100 000 gyv., o Lietuvoje 43,9 atvejai/100 000 gyv. 2024 metais
Visagine uzfiksuoti 3 savizudybiy atvejai ir 16 bandymy nusizudyti.

- Visagine standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 2024 m.
yra didesnis uz Lietuvos, tai yra 738,7 atv. 100 tokst. gyv., o Lietuvoje 636 atv. tukst. gyv.
Dazniausia Visagino gyventojy mirties priezastis yra kraujotakos sistemos ligos. Nuo jy 2024 m.
mir¢ 135 visaginieCiai. Per paskutinius du metus, tai yra 2023 m. ir 2024 m. netekome 273 Visagino
gyventojy.

- Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W99) 100 000 gyv. 2024 m.
Visagine yra didesnis uz Lietuvos, tai yra 21,6 100 tikst. gyv., o Lietuvoje 13,6 atv. 100 tukst.
gyventojy. 2024 m. Visagino savivaldybéje 1§ viso nuo nukritimo miré 5 asmenys, t. y. 3 mirtimis
daugiau nei 2023 m. Mirtingumo rodikliai dél nukritimo kiekvienais metais svyruoja ir néra
pastoviis Visagino savivaldybéje.

4. Visagino savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties prieZastys 2024 m.. nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) — 135 Zmonés (65 vyrai ir 70 motery), antroje vietoje piktybiniai
navikai (C00-C96) — 72 gyv. (42 vyrai ir 30 motery), tre¢ioje vietoje nuo iSoriniy mirties priezas¢iy
(V00-Y89) — 20 gyventojy (12 vyry ir 8 moterys).
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Plétoti priklausomybiy konsultanty ir psichology veikla, sukurti galimybe
individualioms kokybiskoms bei nemokamoms gyventojy konsultacijoms — skirti 1€Sy savizudybiy
prevencijos vykdymui.

2. Didinti gyventojy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

3. Stiprinti alkoholio ir psichoaktyviyjy medziagy kontrolg ir jy vartojimo prevencija.

4. Didinti projekty, kurie leisty pagerinti Visagino gyventojy sveikata, finansavima.

5. Gerinti gatviy, pésCiyjy taky infrastruktiirg (pagal galimybes pakeisti iskilusias,
nelygias, i§judintas plyteles), ypac prie gydymo ir Svietimo jstaigy.

Specialistams:

1. Didinti visuomengés informuotuma apie nerimo, depresijos, priklausomybiy, ketinimo
zudytis, smurto ir patiriamy paty¢iy poZymius;

2. Idiegti kritimy prevencijai skirtas programas, didinti gyventojy informuotuma apie
saugy elgesj visais mety laikais, ypa¢ nepalankiomis oro sglygomis.

3. Mokyti ir skatinti gyventojus naudotis biitiniausiomis apsaugos nuo traumy ir
susizalojimy priemonémis (atSvaitais, Salmais, saugos dirzais ir t. t.);

4. Skatinti visuomen¢ aktyviau dalyvauti jstaigy ir organizacijy veiklose, skirtose
psichikos sveikatos stiprinimui, savizudybiy prevencijai, kriziy jveikimui.

5. Sustiprinti visuomenés sveikatos iniciatyvas, kurios padéty Zmonéms atsisakyti
zalingy jprociy ir jtvirtinti sveika gyvenseng kaip kasdieng¢ normg (rinktis sveikatai palankesnius
maisto produktus, reguliariai sportuoti, vengti streso).

Gyventojams:

1. Puoselékite sveikata ir fizinj aktyuma: raskite tokig fizine veikla, kuri teikia
malonuma ir kuria norésite reguliariai uzsiimti. Tai gali buti kasdienis pasivaik$¢iojimas,
vaziavimas dviraciu, Sokiai, plaukimas ar bet kokia kita mégstama manksta.

2. Dométis sveikatingumo renginiais ir esant galimybei, juose dalyvauti.

3. Pagal galimybes pajvairinti mitybg: stengtis valgyti kuo daugiau §vieziy darzoviy,
vaisiy, neskaldyty griidy, liesos mésos, zuvies ir ankstiniy augaly.

4. Naudotis tinkamomis apsaugos priemonémis, siekiant iSvengti traumy, suZalojimy ir
nelaimingy atsitikimy jvairiose situacijose (atSvaitai, Salmai, neslidi avalyné t.t.).

5. Pajutus sveikatos sutrikimus kreiptis pas gydytojus ar specialistus.
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